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Engures vidusskolas audzinaSanas programma balstas uz valsts politiku skolénu
lidzatbildibas un dzivesprasmju attistiba, personigas karjeras izaugsmé, vecaku (gimenes) nozimigo
lomu sadarbibai ar skolu vienotu veértibizglitibas principu iedzivinaSanu, dazadu institiiciju un
sabiedribas atbalstu skoléniem un izglitibas kvalitativi jaunas pieejas nostiprinasanai, kura
vienlaicigi ar izglitibas apguvi pastav skoléna ieinteresétiba savas dzives veidoSana. Klases
audzinatajs vistiesak veic audzinasanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas klases
skoléniem. Vin$ sadarbiba ar skolénu vecakiem, skolas pedagogiem un atbalsta personalu, un valsts
un/vai pasSvaldibu atbildigdm institiicijam risina ar skolénu personibas veidoSanu un attistibu
saistitus jautajumus, vienlaicigi riip&joties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un
saliedétu klases kolektivu.

AudzinaSanas darba programma ir skolas reglament&joss dokuments, kas nosaka audzinasanas
darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs
un klases audzinatajs sava darba ar audzinamo klasi. Programma ir ievéroti normativie akti, kas
reglament€ audzinasanas darbibas TstenoSanu:

o Izglitibas likums;

e Beérnu tiesibu aizsardzibas likums;

e ANO Konvencija par bérnu tiesibam;

e Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un
informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinaSanas metozu izvértéSanas
kartiba”, izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14. panta 38.un 39. punktu, tieSa saistiba ar
Izglitibas likuma 10. 1 pantu “Izglitiba un tikumiba”, 31. panta “Izglitibas iestades padome’’
5.1 punktu;

e Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumi Nr.1338 , Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestad€s un to organizé€tajos pasakumos; Ministru kabineta noteikumi
Nr.259 Riga 2013.gada 21.maija (prot. Nr.30 17.§) Grozijumi Ministru kabineta 2009.gada
24 novembra noteikumos Nr.1338 "Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas
iestades un to organizetajos pasakumos’;

e Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumi Nr.89 ,Kartiba, kada izglitibas iestade informé
1zglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla
neapmekle izglitibas iestadi”;

e [ZM ,leteikumi kartibas, kada izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus, paSvaldibas
vai valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmekle izglitibas iestadi,
piemérosanai. (WWw.izm.gov.lv)”;

e Valsts izglitibas satura centra prioritarie virzieni audzinasanas darbam;
e Engures vidusskolas prioritates, mérki un uzdevumi audzinasanas darba.

Audzinasanas darba mérkis
Organiz&t un Tstenot mérktiecigu un péctecigu audzinasanas darbu Engures vidusskola,
lai nodroSinatu iesp&ju katram skolénam klit par krietnu cilvéku, tikumisku, ricibsp&jigu un
atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par veérttbam un tikumiem,
sekméjot to iedzivinasanu, bagatinat kultiirvésturisko pieredzi, stiprinat piederibu un

lojalitati Latvijas valstij.


http://www.izm.gov.lv)/

ApakSmerki

1. Veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas veértibas ka
dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kulttira, latvieSu valoda, Latvijas valsts.
2. Pilnveidot audzinaSanas darbu izglitibas procesa, veicinot pedagogu kompetenci audzinasanas
darba un skolénu visaptvero$u izpratni par veérttbam un pasaudzinaSanas nozimi personibas
izaugsmé, iedzivinot bitiskakos izkopjamos tikumus, individa brivas domasSanas un ricibas
izpausmes - atbildibu, centibu, drosmi, godigumu, gudribu, laipnibu, Iidzcietibu, mé&renibu,
savaldibu, solidaritati, taisnigumu, toleranci.

3. Nodrosinat pedagogu kompetencu pilnveidi un metodisko atbalstu audzinasanas joma.

4. Veicinat audzinasanas darba iesaistito pusu (pedagogs-skoléns-gimene) sadarbibu, lidzdalibu un
lidzatbildibu macibu un audzinaSanas joma.

5. Veicinat Engures vidusskolas un valsts, pasvaldibas un paSvaldibas institiiciju sadarbibu.

6. Sekmét sabiedribas lidzdalibu audzinasanas darba.

AudzinasSanas darbs balstas uz Sadiem principiem

e sadarbiba un pilsoniska Iidzdaliba — audzinasanas jautajumu risinasana iesaistas visas
ieinteresétas puses: pedagogi un izglitibas darbinieki, skoléni, vecaki un gimene, valsts un
pasSvaldibas institlicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

e sistematiskums — nodroSinata audzinasanas darba sist€éma un attistiba;

e nepartrauktiba un pécteciba audzinasanas darba TstenoSana un mérku sasniegsana;

o ilgtsp&ja — izglitibas [emumu pamatotiba un Iidzsvarota attistiba;

e vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir Tstenojama vienota izglitibas procesa;

e atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.

Engures vidusskolas audzinasanas uzdevumi

1. AudzinaSanas darba istenoSana Engures vidusskola

1.1. organizét pasakumus skolénu nacionalas identitates un valstiskuma apzinas, lojalitates
Latvijas valstij, Satversmei, Eiropas un pasaules kultiirtelpai un veértibam patriotisma audzinasana,
t.sk. skolas, pagasta, novada, valsts svétku svinéSana un atceres dienu atziméSana, skolas tradiciju
kopSana veidoSana (koncerti, izstades, konkursi, diskusijas, skolénu radoSo un izpétes darbu
apkopojumi, klases stundas, linijas, sacensibas, godinaSanas, atceres un pieminas pasakumi,
tikSanas, talkas, ekskursijas, skolas muzeja stundas, u.c.);
1.2. pieverst uzmanibu skolénu sociali emocionalajai audzinaSanai - savstarpgjo attiecibu kultirai,
konfliktu risinaSanai, vardarbibas mazinaSanai, iecietibas veicinasanai, savu pienakumu un tiesibu
ieveroSanai, pamatvertibu popularizéSanai (klases stundas, diskusijas, pieredzes apmaina, lomu
spéles, tikSanas ar specialistiem, labdaribas akcijas);
1.3. atbalstit skolénu lidzparvaldes darbibu un veicinat pieredzes populariz€Sanu, nodroSinat
skolénu lidzdalibu skolas dzives jautajumu risinaSana sp&ju brivi un patstavigi domat un atbildigi
rikoties, pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un
tiesibam; (informéSana, pasakumu organizéSana, aptaujas, akcijas, Iidzdaliba skolas darba grupas
sanaksmes);



1.4. veicinat skola intereSu izglitibas programmu daudzveidibu un to istenoSanu atbilstosi skolénu
interesém un skolas finanséjumam (interesu izglitibas programmu piedavajums, piedaliSanas skolas
un arpusskolas pasakumos, valsts skatés un konkursos);

1.5. attistit attiecksmi pret darbu, ka personibas pasrealizacijas un eksistences lidzeklu iegtiSanas
veidu, organizgjot pasakumus karjeras izglitibas Tsteno$ana (Karjeras izglitibas stundas, Enu dienas,
klases stundas, Karjeras ned€las pasakumi, atvéro durvju dienas, konsultacijas, anketéSana,
ekskursijas, tikSanas ar vecakiem, skolas absolventiem, citu skolu parstavjiem, vietgjo uzn€mumu
darbiniekiem);

1.6. attistit cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopsSanu, organiz&t pasakumus
skoléniem par droSibas jautajumiem un ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu dzivesveidu un
atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi, macibu ekskursijas,
evakuacijas).

2. Sniegt atbalstu klasu audzinatajiem un pedagogiem

2.1.Veicinat pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti). 2.2.0rganizet
pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkoposanai un populariz€Sanai audzinasanas
darba jautajumos.

2.3. Pilnveidot klasu audzinataju profesionalo sniegumu.

3. Attistit un meklet jaunas darba formas sadarbibai ar skolenu gimeném
Rosinat skolénus iesaistities paaudzu sadarbibas veicinasana un sabiedribas vienotibas radiSana

(sapulces, koncerti, vecaku dienas, gimenu sporta diena, vecaku vaditas darbnicas).

4.Veicinat audzinaSanas darba iesaistito institiiciju sadarbibu
Beérnu tiesibas aizsardzibas inspekcija, valsts un pasvaldibas policija, Socialais dienests, barintiesa.

Izmantojamas metodes un darba formas
1. Izpratnes veidoSanai: sistematisks izklasts, parrunas, literatiiras izmantoSana un lasiSana,

diskusijas, disputi u.c.

2. Attieksmju veidos$anai: situacijas analize, pasanalize, macibu ekskursijas, pargajieni, projekti, u.c.
3. Prasmju veidoSanai: intereSu izglitibas programmas TistenoSana, demonstréjumi, droSibas
pasakumi (evakué$anas, droSibas ned€la), noveérojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs,
pétijumi, projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, draudzibas pasakumi u.c.

4. Darba formas: audzinaSanas stundas, skolénu izp&te (anketas, aptaujas u.c.), svétku un atceres
dienas, skolas pasakumi, sporta pasakumi, radoSie projekti un darbnicas, zinatniski p&tnieciskie
darbi, praktiskais darbs, aptaujas u.c.

Sadarbiba ar vecakiem
Organizé un parrauga skolas administracija:
e Nakamo pirmklasnieku vecaku tikSanas ar skolas administraciju, skolotaju, radoSas
nodarbibas;
e Skolas vecaku kopsapulces— 2 x gada (péc skolas gada plana);
e Vecaku dienas— 2 x gada (péc skolas gada plana), tikties individualajas sarunas ar
priekSmetu skolotajiem (registracijas lapas);



e [zglitojosie seminari, nodarbibas vecakiem — péc nepiecieSamibas un iesp&jama
finansgjuma.

e Individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas — péc nepieciesamibas (individualas
sarunas protokols);

e Atbalsts vecakiem — péc vecaku iniciativas vai péc administracijas ierosinajuma (ieteikumi,
nodarbibas pie psihologa)

e Skolas pasakumi (Mikeldienas un Labdaribas tirdzini, svétku koncerti, Gimenes diena,
P&édgjais zvans, izlaidums u.c.) — vecaku lidzdaliba un piedaliSanas;

e Informacijas sniegSana vecakiem — skoléna dienasgramata, skolas majas lapa, vietné
mykob.lv, Engures novada avizé; Engures vidusskolas Skolénu avizg;

e Vecaku apbalvosana — pateicibas vecakiem Konkursu un olimpiazu uzvarétaju pasakuma
(pec administracijas vai skolotaju, klases audzinataju ierosinajuma).

Organize klases audzinatajs, parrauga skolas administracija:
Klases vecaku sanaksmes — ne retak ka 1-2 x gada (sanaksmju protokols, registracijas lapa)

Individualas sarunas ar vecakiem — p&c skolotajas vai vecaku iniciativas (mykoob.|v)
Konfidencialas sarunas ar priekSmetu skolotajiem, klases audzinataju — péc skolotaja vai vecaka
iniciativas

Informacijas sniegSana/sanemsana — individualas sarunas, skoléna dienasgramata, mykoob (sekmes,
uzvediba, kav&jumi un cita aktuala informacija)

Neformalie klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari, tematiskas
pecpusdienas) — lidzdaliba pasakumu organizéSana un piedaliSanas tajos, izverteéSana.

Klases audzinasanas darba programma
Klases audzinatajs, nemot véra skolénu vajadzibas un skolas izglitibas programmu, ka ar valsts
1zvirzitas prioritates, izstrada savu audzinaSanas darbibas programmu, kura plano:

e Kklases stundas,

e skolénu izpéeti,

e skolotaju, skolénu un vecaku sadarbibu,

e arpusstundu aktivitates.

Klases audzinataju stundu programma tiek veidota 35 klases stundam (1., 9. un 12.klasei — 34
stundas). Nemot veéra klases vajadzibas, klases audzinatajs izvélas nepiecieSamo stundu skaitu
tematu apguvei, klases stundas izmantojamas metodes un panémienus. Rezerves stundas klases
audzinatajs pec nepiecieSamibas var planot ka organizatoriskas, gatavojoties dazadiem pasakumiem
(Ziemassvetku noformé&jums, priekSnesumu sagatavoSana). Klases stundas veido rado$i un atbilstosi
aktualitatém. AudzinaSanas temati tiek apliikoti arT vairaku macibu priekSmetu stundas, tadejadi
Klases audzinatajam ieteicams sadarboties ar attieciga macibu priekSmeta skolotaju. Klases
audzinasanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts izglitibas satura
centra izstradato metodisko lidzekli ,,Klases stundu programmas paraugs”, kura klases stundam
ieteiktas Sadas tematiskas grupas:

e Sevis izzinasana un pilnveidosana,
e Piederiba valstij,
e Pilsoniska Iidzdaliba,



e Karjeras izvéle,
e Veseliba un vide,
e Drosiba.

Ieteikumi audzinasanas stundu sadalijjuma, prioritaras témas

Metodiskie materiali atrodami Valsts izglitibas satura centra majas lapa www.visc.gov.lv

Temati / Klase 1. (2. |3 |4 |5 |[6. |7. |8 |9 [10. |11 |12
Pllso‘m_s}m un patriotiska 4 |4 4 4 4 4 |4 4 4 4 4 4
audzinasana.

Latviesu un

mazakumtautibu tautas | 3 | 3 3 3 3 3 |3 3 3 3 3 3
tradicijas.

Tikumiska audzinasana.

Uzvedibas un saskarsmes |5 |5 5 5 4 4 |4 4 4 4 4 4
kultiira.

Ar.odlvzvele un  karjeras 5 |9 ) 5 3 3 |5 6 6 4 4 4
veidoSana

Darlzlba ekstremalos 4 |4 4 4 4 4 |a 4 4 3 3 3
apstaklos

Celu satiksmes drosiba 4 14 4 4 3 3 |3 3 3 3 3 3
Vide unoveseligs |5 )5 g g 14 14 |4 |3 |3 |3 |3 |3
dzivesveids

Pasapzina,  paSvertgjums,

klases kolektiva diagnostika | 3 | 3 4 4 5 5 |4 4 4 4 4 4
un izpéte

Klases audzinataja

or_gamzato_rlskas stundas 6 |7 5 5 4 4 |4 3 3 7 7 5
(ttmas péc klases audz.

izvéles)

Kopa 34135 |35 |35 |3 |35 |35 |35 |34 |35 (35 |35



http://www.visc.gov.lv/

1.klase ( 28 stundas + 6 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klasg, nodrosinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iespgjas
apzinaties sevi ka individualitati.
Uzdevumi:

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti.

e Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

¢ Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp€jas, intereses;

e Macit skolénus svinét svétkos un ieverot savas tautas tradicijas.

Pamattéma Ieteicamas temas
1. Pilsoniska un | 1. Sveiki! Tas esmu es! Pasportrets.
patriotiska ~ audzinasana | 2. Manas tiesibas un pienakumi.
4.st. 3. Valsts svétki.
4. Es un mana gimene Latvija
LatvieSu un | 1. Ziemassvetki.
mazakumtautibu  tautas | 2. Lieldienas.
tradicijas 3 st. 3. Mates diena.
4. Janu diena.
Tikumiska audzinasana. | 1. “Es” kopa ar klases biedriem.
Uzvedibas un saskarsmes | 2. Sasveicinasanas kultiira.
kulttra 5 st. 3. Mani pienakumi klasg.
4. M@s esam tik dazadi. Draudziba un iejutiba.
5. Uzvedibas zeltie likumi.
Karjeras veidosana 2 st. 1. Vecaku profesijas.
2. Par ko gribu kliit.
Darbiba ekstremalos | 1. Skolas drosibas un kartibas noteikumi.
apstaklos 4 st. 2. Ugunsdrosiba, elektrodrosiba.
3. Dro§iba uz tidens un pie tideniem.
4. Drosiba, tiekoties ar nepazistamiem cilveékiem.

Celu satiksmes drosiba | 1. Mans cel§ uz skolu (droSiba uz lauku celam, celu SkérsoSana,
4st. luksofors, ielu SkérsoSana).

2. Transporta Iidzekli uz cela misu pilsétda (masinu signali,
pagriezieni, drosibas signali, atstarotaji)

3. Uzvediba transporta (autobusa, elektrovilciena, pietura,
iekapsana, izkapSana).

4. Gajgja un velosipedista droSibas noteikumi (divriteni,

aprikojums).
Vide un veseligs | Celojums pa Tiribas pasauli.
dzivesveids 3 st. 1. Ka klajas misu apkartnei?

2. Ko &disim? Veseligs uzturs.
3. Dienas rezims

Pasapzina, pasSvert&jums, | Mana klase.

klases kolektiva | 1. Skoléna sasniegumu gramata.
diagnostika un izpéte 3 st. | 2. Sevis ka skoléna apzinasanas.
3. Pasvertejums” Ko es protu?”

Klases audzinataja | Klases audzinatajs plano t€mu, ievérojot skolénu ipatnibas, skolas
organizatoriskas stundas 6 | darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.
St.




2. klase ( 30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Meérkis — veidot labveéligu vidi klas€, nodrosinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp&jas

apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

e Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;
e Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp&jas, intereses;
e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

e Apgit drosibas noteikumos un veidot atbildibu par savas un citu drosibas un veselibas

saudzesanu.
Pamattéma Teteicamas témas
Pilsoniska un patriotiska | 1. Latvijas valsts svetki.

audzinasana 4.st.

2.
3
4,

Manas tiesibas un pienakumi skola un gimeneé.
Misu pilsétas vesture.
Veltijums Latvijai

LatvieSu un mazakumtautibu

Manas gimenes tradicijas.

tautas tradicijas 3. st. 1. Ziemassvéetki.
2. Lieldienas.
3. Meteni
Tikumiska audzinasana. | 1. Uzvedibas “zelta likumi”.
Uzvedibas un saskarsmes | 2. IepaziSanas un runas kultiira. Zargons.
kultiira 5. st. 3. Draudzigums un izpalidzigums klas€, majas.
4. Iztur@Sanas pret pieaugusajiem, mazakajiem, dzivniekiem.
5. Ko nozimé bt atbildigam?
Karjeras veidoSana 2. st. 1. Iespgjamas darba vietas.
2. Profesiju daudzveidiba.
.Darbiba ekstremalos | 1. Skolas dro$ibas un kartibas noteikumi.
apstaklos 4. st. 2. Ugunsdrosiba, elektrodrosiba.
3. Drosiba uz tidens un pie ideniem.
4. Drosiba, tiekoties ar nepazistamiem cilvékiem.
Celu satiksmes drosiba 4. st. | 1. Ielas un cela sastavdalas. Ielu un celu SkérsoSana.
2. Celazimes gajejiem.
3. Satiksmes negadijumu cé€loni, sekas. ZinoSana par
negadijumiem.
4. PasaZzieri, gaj&ji, ritenbraucgji.
Vide un veseligs dzivesveids | 1. Personiga higiéna.
3. st. 2. “Labas veselibas™ receptes.
3. Manas dienas rezims
Pasapzina, pasvertejums, | 1. Manas personigas 1pasibas.
klases kolektiva diagnostika | 2. Skoléna sasniegumi.
un izpéte 3 st. 3. Pasvertéjums ,, Mana skolas dzive”

Klases audzinataja
organizatoriskas stundas 7 st.

Klases audzinatajs plano te€mu, ieverojot skolénu ipatnibas,
skolas darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts
svetkiem.




3.klase ( 30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp&jas

apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

e Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;
e Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp€jas, intereses;

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;
[

Apgit drosibas noteikumos un veidot atbildibu par savas un citu droSibas un veselibas

saudzesanu.

Pamattéma

Ieteicamas témas

Pilsoniska un patriotiska | 1. Mana valsts ir Latvija.

audzinasana 4.st. 2. Valsts svétki un to atzim&Sanas tradicijas.
3. Mani milie Latvija
4. Vai pazisti Latvijas pilsétas ?

LatvieSu un | 1. Ziemassvetki.

mazakumtautibu tautas | 2. Lieldienas

tradicijas 3 st. 3. Meteni

Tikumiska audzinaSana. | 1. Uzvedibas “zelta likumi”.

Uzvedibas un | 2. Atbildiba un bezatbildiba.

saskarsmes kultlira 5 st. | 3. Viesu uznemsana, doSanas viesos.

4. Projekts “Davana”.
5. Spéles un rotalas viesibas.

Karjeras veidoSana 2 st.

1. Ienakumi un izdevumi gimeng.
2. ”Centus nekrasi, pie eiro netiksi”.

Darbiba ekstremalos
apstaklos 4 st.

1. ParvietoSanas ar dazadiem transportlidzekliem. Pirma palidziba.

2. AtraSanas uz un pie ideniem ziema un vasara. Pirma palidziba.

3. Elektroierices, ugunsgréks, dabas stihijas. Pirma palidziba. 4.
Pirma palidziba. Praktiska nodarbiba

Celu satiksmes drosiba
4 st.

1. Satiksmes negadijumu c€loni (atkartojums).

2. Automasinu signali, Zesti velosip&distam, velosip&da aprikojums.
3. Operativais dienests - pazinojumi, funkcijas, atSkiribas zimes,
priekSrocibas, signali.

4. Dzelzcels, luksofors, regulétajs.

Vide un
dzivesveids 3 st.

veseligs

1. Kas ir veseligs uzturs?
2. Sadzives un bistamo atkritumu parstradasana.
3. Veseliga dzivesveida nozime.

Pasapzina, paSverteéjums,
klases kolektiva
diagnostika un izpéte

4 st.

1. Zeénu un meitenu savstarpgjas attiecibas.
2. Ka rodas konfliktsituacijas?

3. Mana vieta klase.

4. Mans raksturs, temperaments.

Klases audzinataja
organizatoriskas stundas
S st

Klases audzinatajs plano tému, ievérojot skolénu ipatnibas, skolas
darba planu, gatavoSanos skolas sartkojumiem vai valsts svétkiem.




4. klase ( 30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp&jas
apzinaties sevi ka individualitati un sabiedribas locekli.

Uzdevumi:

e Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;
e Palidziet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp€jas, intereses;

e Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

e Apgit droSibas noteikumos un veidot atbildibu par savas un citu drosibas un veselibas

saudzesanu.

Pamattemas

Teteicamas témas

Pilsoniska un
patriotiska audzinasana
4.st.

1. Mana skola un skolas CV.

2. Es un manas saknes. Personigais CV
3. Erudicijas konkursi par Latviju

4. Latvijas karte, Latvijas simboli

LatvieSu un
mazakumtautibu tautas
tradicijas 3 st.

1. Mikeldiena — rudens saulgriezi.

2. Ziemassvetki. Svecu diena. Svecu lieSana. Pasaka par sveci.

3. Ornamenti — gadsimtu valoda. Lieldienu ornamenti. 4. Dabas kalendara
veidoSana.

Tikumiska audzinasana. | 1. Uzvedibas “Zelta likumi”.
Uzvedibas un | 2. Savs “es” — svarigakais cilvéka dzive.
saskarsmes kultiira 3. Kapéc jaievero pieklajibas normas?
5 st. 4. Ka pateikt “n€&” un pamatot savu izvéli.
5. Galda kultiira
Karjeras veidoSana 1. Gimenes budZets, ta veidoSanas. Pabalsti.
2 st. 2. Manas nakotnes profesijas iesp&jas
Darbiba  ekstremalos | 1. Negadijumi uz ledus un pirma palidziba.
apstaklos 2. Uzvediba uz apgaismotam un neapgaismotam ielam un saskarsmé ar
4 st. sveSiniekiem.

3. Drosibas noteikumu ieveéroSana uz buvlaukuma.
4. Drosiba — vislielakais speks.
5. DroSiba, instruktaza dodoties pargajienos, ekskursijas.

Celu satiksmes drosiba
4 st.

1. Satiksme skolas tuvuma. Uzvediba pietura, autobusa. IekapSana,
izkapSana. MasSinu signali — bridinajuma signals, pagriezieni. DroSibas
signali — atstarotaji gaj€jiem (atkartojums).

2. Celu satiksmes noteikumi. Noteikumi transporta vaditdjiem un
gajgjiem.

3. Negadijjumu cé€loni
parvadaSanas noteikumi.
4. Velosipéds ka transporta lidzeklis (noteikumi, bistamiba, vecums).

(atrums, reibums, bremzeSana). PasaZieru

Vide un  veseligs | 1. Es sakopta vide.

dzivesveids 2. Par ekologisko stavokli Baltijas jura un krastos.

3 st. 3. Izplatitakas infekcijas slimibas.

Pasapzina, 1. Pasvertéjums macibu un arpusklases darba par semestriem.
pasvertejums,  klases | 2. Manas pozitivas un negativas Ipasibas.

kolektiva  diagnostika | 3. Ka iemacities dzivot draudzigi. Kas ir draugs?

un izpéte 4 st. 4. Ka musu klase ir mainijusies laika gaita?

KI. audz. | Klases audzinatajs plano tému, ievérojot skolénu ipatnibas, skolas darba

organizatoriskas st. 5 st.

planu, gatavosanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem
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S.klase ( 30 stundas + S organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodrosinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iespgjas
apzinaties sevi ka individualitati.

Uzdevumi:

e veidot vajadzibu péc klases tradicijam gan ikdienas, gan svétku situacijas;

e sekmét savu un citu emociju apzinasanos un prasmi tas kontrol&t;

e pilnveidot prasmes uzturét pozitivas savstarp&jas attiecibas;

e rosinat skolénus paskontrolei un sevis mérktiecigai pilnveidoSanai;

e apgiit pamatzinasanas pirmas palidzibas sniegSana, riciba dazados nelaimes gadijumos;

e ieglt zinaSanas par celu satiksmes noteikumiem un drosibu.

Pamattémas

Teteicamas témas

Pilsoniska un
patriotiska audzinasana
4.st.

1. ,,Es” un mana vieta Latvija.

2. Svinamas un pieminas dienas Latvija un pasaulg.
3. levérojamakie novadnieki un pilsétas iedzivotaji.
4. Kas notiek mana pilséta, Latvija, pasaule?

LatvieSu un | 1. Rudens svétki. Mikeli, Martindiena.

mazakumtautibu tautas | 2. Ziemassveétki. LatvieSu un citu tautu Ziemassvétku svinéSanas
tradicijas tradicijas.Ziemassvetku apsveikumi.

3 st. 3. Lieldienas. LatvieSu un citu tautu Lieldienu svin€$anas tradicijas...
Tikumiska 1. Sava ,,es” apzinasana — klasg, skola, gimeng. (Pienakumi un tiesibas)
audzinasana. 2. Skolas ieksgjas kartibas noteikumi

Uzvedibas un | 3. ,,Es” kopa ar klasesbiedriem. (Klases disciplinas noteikumi)

saskarsmes kultura
4 st,

4. ,,Es” un vertibas. Mana vértiborientacija — dotumi, vajadzibas,
uzskati. Materialas, garigas un cilvéciskas veértibas.

Karjeras veidoSana
3 st.

1. Manas intereses.Mani maciSanas ieradumi.

2. Darba pasaules iepaziSana. Vecaku darbavietas.

3. Mana milaka profesija. Mani priekSstati par to. NepiecieSamas
prasmes un iemanas.

Darbiba
apstaklos
4 st.

ekstremalos

1. Jédziena — ekstremala situacija - izpratne.

2. Sadzives negadijumi un izvairiSanas no tiem.

3. .Riciba dazados nelaimes gadijumos: atbildigas institiicijas un to
inform&sana.

4. Drosiba, instruktaza dodoties pargajienos, ekskursijas.

Celu satiksmes drosiba
3 st.

1. Celu satiksmes noteikumi gajejiem.
2. Velosipéds un citi transporta [idzekli. Tehniska droSiba.
3. Satiksmes droSiba pilséta.

Vide un  veseligs
dzivesveids 4 st.

1.Dienas reZims un ta nozime.

2.Veseliga dzivesveida izpratne. Mana veseliba. Personiga higiéna.
3.Kaitigie ieradumi, izsargasanas no tiem.

4.,,Es” sakopta vide.

Pasapzina,
paSvert§jums,  klases
kolektiva  diagnostika
un izpéte

S st

1.Kas es esmu? Sava ,,Es” apzinasanas.

2.Mans pasverteéjums

3.Kas ir mérki? Mérka izvirziSana (dienai, ned€lai).Gribasspeks.
4.Prasme macities. MaciSanas prasmes un iemanas. Sistematiskums.
5.Pasveért&§jums macibu un arpusklases darba par semestriem

Kl. audz. organiz. st.
4st.

Klases audzinatajs plano t€mu, ieveérojot skolénu ipatnibas, skolas
darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem.
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6. klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — sekmét vajadzibu skoléniem aktivi Iidzdarboties klases un skolas dzivé, izprotot un

saskanojot savas un citu vélmes.

Uzdevumi:

e pilnveidot izpratni paSiem par sevi, savu emocionalo un fizisko attistibu pusaudzu gados;

e sekmét pozitivas pasapzinas attistibu un parliecibu par savam sp&jam,;

e sekmét izpratni par konflikta rasanos un risinasanu un prasmi izvél&ties atbilstoSu ricibu

konfliktsituacijas;

e pilnveidot prasmi dibinat emocionalos kontaktus ar citiem cilvékiem,;

e giit izpratni, ka pareizi rikoties, kad atrasti dazadi bistami priekSmeti un vielas;

e izkopt pareizas uzvedibas iemanas uz ielas un sadzive.

Pamattéma Ieteicama téma
Pilsoniska un | 1. Valsts, kura es dzivoju.
patriotiska 2. Beérna pilsoniskas tiesibas un pienakumi. ANO Bérnu tiesibu
audzinaSana konvencija.
4.st. 3. Valsts svetki
4. Demokratija un pienakums. Mana dzive un pienakumi.
LatvieSu un | 1. Latvisko ierazu svétku nozime cilvéku dzive.
mazakumtautibu 2. ZiedoSana dazadu tautu izpratn€. Ziedojumi misdienas.
tautas tradicijas 3. Jauna gada svin&Sanas tradiciju sastavdalas.
3 st. 4. Valentindiena
Tikumiska 1. ,,Es” un mana skola. Skolas ieksg€jas kartibas noteikumi.
audzinasana. 2. ,,Es” un mana riciba kolektiva. Z&nu un meitenu attiecibas.
Uzvedibas un | 3. Mana loma gimeng — tiesibas un pienakumi.
saskarsmes kultiira 4. Konfliktsituacijas, to risinasanas veidi. Vardarbiba. Palidzibas
4 st. dienesti
Karjeras veidoSana 1. Mana izveleta profesija un kadas iesp€jas to apgiit.
3 st. 2. Mans valasprieks un hobiji. Mana vizitkarte.
. 3. Skolénu iepaziSanas ar pils€ta eso$am profesijam
Darbiba ekstremalos | 1. Nelaimes gadijumi tava dzivé un skolénu vidd.
apstaklos 2. Vides izglitiba. Atkritumu SkiroSanas nozime.
4 st. 3. Drosiba uz Gidens vasara un ziema.
3. Bistamie atradumi.
4. Sadzives kimija un medikamenti.
Celu satiksmes drosiba | 1. Celu satiksmes noteikumi velosipeda vaditajam,nepiecieSamie

3 st.

dokumenti. Velosipéda aprikojums.

2. Satiksme pils€ta un gajéja drosiba.

3. Drosas izvedibas uz cela kultiras audzinasana.
Vide un  veseligs | 1. Ka pateikt ne ? Kaitigie ieradumi.
dzivesveids 2. Reklamas ietekme. Prasme pienemt pozitivus lémumus.
4 st. 3. Personiga higiéna. Ikdiena, sporta nodarbibas utt.

4. Uzturs. Dienas rezims.
Pasapzina, 1. Pasnovertejums. Kas es esmu? Manas 1pasibas.
paSvertgjums,  klases | 2. Manas veiksmes un neveiksmes macibas.
kolektiva  diagnostika | 3. Manas pilnveidoSanas iesp€jas.
un izpéte 4. Pasvertejums macibu un arpusklases darba par semestriem
5 st. 5. MaciSanas motivacija.

KIl. audz. organ.st.
4 st.

Klases audzinatajs plano t€ému, ievérojot skolénu ipatnibas, skolas darba
planu, gatavoSanos skolas sartkojumiem vai valsts sveétkiem.
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7. klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis- veicinat skoléniem saskarsmes iemanas, veidojot tikumiskus paradumus un prasmi veikt
patstavigu izveli dzives situacijas.

Uzdevumi:

e pilnveidot sazinas prasmes un vélmi mainities ar domam, priekSstatiem un jutam;

e pilnveidot prasmi saskanot savas vajadzibas ar citu vajadzibam, veicot kopigas darbibas;

e pilnveidot prasmi spriest un izteikt savu viedokli, izprotot savu un citu vertibu sist€ému;

e veidot atbildibas izjiitu par savam emocijam un darbibu;

e iemactties atbilstosi rikoties nelaimes gadijumos, pilnveidot zinaSanas par pirmas

e palidzibas sniegSanu, ka nodrosinat atbildigo institiiciju palidzibu;

e apgit sadzives tehnikas lietoSanas nosacijumus.

Pamattémas Ieteicamas témas

Pilsoniska un patriotiska | 1. Nacionalo vértibu apzinasana. Piederiba noteiktai nacijai.
audzina$ana 2. Kultiirvesturiskie objekti pilséta un Latvija.

4. st. 3. Latvijas vards pasaulg€. Kultiira, sports, ekonomika utt.

4. Cilveka tiesibas. Pilsona pamattiesibas un pienakumi.

LatvieSu un mazakumtautibu
tautas tradicijas

LatvieS$u un citu tautu tikumi.
1. Latviskas un kristigas gadskartu tradicijas- kopigais un atskirigais.

3 st. 2. Gimenes godi (kristibas, raudzibas, dzim$ana diena, varda diena).
3. Svétki, kurus es svinu sava gimeng.

Tikumiska audzina$ana. | 1. Saskarsmes un runas kultiira.

Uzvedibas un saskarsmes | 2. Klases un skolas iek$gjas kartibas noteikumi.

kultiira Ipasibas, ar kuram es lepojos.

4 st. . »,Es” un mani klasesbiedri. Interesu saskanoSana.

. Mana dzive. Pienakumi un atbildiba.

. Pasciena.

. Tiesa. Pusaudzu likumparkapumi. Atbildiba likuma prieksa.
. Konfliktu c€loni un iesp&jamie risinajumi.

Karjeras veidoSana

. Darba tirgus izpete. Sludinajumi, reklamas. Situacija pilséta.

3 st. . Sevis iepazisana. Dotumu idejas praktiskais pielietojums.
. Prasme attistit savus dotumus skola, maja, sadzive, sabiedriba.
. Portfolio. Sevis pilnveidoSanas iespéjas.
. Manas intereses, hobiji, to saistiba ar manu iesp&amo karjeru
Darbiba ekstremalos
apstaklos . Vai ir verts risk&t ? Personigas dro$ibas rokasgramata.
4 st. . Briesmas, kas sagaidamas no dzivmnieku un augu valsts.

. Drosa uzvediba ikdiena un pastaiga.

Celu satiksmes drosiba
3 st.

. Motorizetie transportlidzekli.
. Personiska drosiba.
. Sodi par satiksmes noteikumu parkapumiem.

Vide un veseligs dzivesveids
4 st.

. Dienas rezims.

. Uzturs un ta nozime.

. Dzimumfunkcijas un individa vecums.
. Kaitigo ieradumu ietekme uz veselibu.

PaSapzina, pasvertéjums,
klases kolektiva diagnostika
un izpéte

3 st.

3
4
5
5
6
1
2
3
4
5
1. Riciba dzivibai bistamos apstak]os.
2
3
4
1
2
3
1
2
3
4
1

. PaSnovertgjums. Ka es verteju savas kliimes un panakumus.
2.Pasvertejums macibu un arpusklases darba par semestriem
3. Interesu, sp&ju un nakotnes nodomu saskana.

4. Personibas ,, stipras” un ,, vajas” puses.
5. Empatija- reag€Sana uz citu cilvéku emocijam.

KI. audz.organ.st. - 3 st.

Klases audzinatajs plano t€ému, ievérojot skolénu 1patnibas, skolas darba
planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem
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8. klase (31 stundas + 4 organizatoriskas stundas)

Merkis — sekmét brivas un atbildigas personibas veidoSanos, veidojot pozitivu attieksmi pret
dzives vertibam un prasmi izvel&ties mérktiecigas dzives darbibas.

Uzdevumi:

e veidot atbildigu atticksmi pret savu veselibu un veseliga dzivesveida nepieciesamibu;
e rosinat apzinaties cilvéka dzives vertibu izvéles nozimigumu;

e pilnveidot prasmes stenot dzivé saskarsmes pamatprincipus;

e rosinat skolenus mérktiecigi pétit savas karjeras izvéles iespgjas;

e iegilit zinaSanas ka aizsargat sevi un savas tiesibas, IpaSumu.

Pamattéma leteicamas témas
1.Pilsoniska un patriotiska | 1. Nacionalo vertibu apzinasana. Piederiba noteiktai nacijai.
audzinasana 2. Kulturvesturiskie objekti novada un Latvija.

3. Latvijas vards pasaulé. Kultiira, sports, ekonomika utt.
4. Cilveka tiesibas. Pilsona pamattiesibas un pienakumi.

2.Latviesu tautas tradicijas

1. Latviskas un kristigds gadskartu tradicijas- kopigais un
atSkirigais.

2. Gimenes godi (kristibas, raudzibas, dzimSana diena, varda
diena).

3. Svétki, kurus es svinu sava gimeng.

3.Tikumiska audzinasana.
Uzvedibas un saskarsmes
kultaora

1. Saskarsmes un runas kultiira.

2. Klases un skolas ieks¢jas kartibas noteikumi.

Ipasibas, ar kuram es lepojos.

. »Es” un mani klases biedri. Interesu saskanoSana.

. Mana dzive. Pienakumi un atbildiba.

. PaSciena.

. »,Es” un mana gimene. Mana loma un pienakumi.

. Tiesa. Pusaudzu likumparkapumi. Atbildiba likuma prieksa.
. Konfliktu c€loni un iesp&jamie risinajumi.

4.Karjeras veidoSana

. Darba tirgus izpéte. Sludinajumi, reklamas.

. Sevis iepaziSana. Dotumu idejas praktiskais pielietojums.

. Prasme attistit savus dotumus skola, maja, sadzive, sabiedriba.
. Sevis pilnveidoSanas iespgjas.

. Manas intereses, hobiji, to saistiba ar manu iesp&jamo karjeru

5..Darbiba
apstaklos

ekstremalos

. Riciba dzivibai bistamos apstak]os.
. Vai ir verts riskét ? Personigas droSibas rokasgramata.
. Briesmas, kas sagaidamas no dzivnieku un augu valsts.

6.Celu satiksmes droSiba

. Motorizetie transportlidzekli.
. Personiska droSiba.
. Sodi par satiksmes noteikumu parkapumiem.

RIW IR WNORPRWNDEROPMMWLWNDRONOVEOVRAW

7.Vide un veseligs | 1. Dienas reZims.
dzivesveids . Uzturs un ta nozime.
. Kaitigo ieradumu ietekme uz veselibu.
8.Pasapzina,  paSveértejums, | 1. Pasnovertejums. Ka es verteju savas klimes un panakumus.

klases kolektiva diagnostika
un izpéte

2.Pasvertéjums macibu un arpusklases darba par semestriem
3. IntereSu, sp€ju un nakotnes nodomu saskanosana.

4. Personibas ,, stipras” un ,, vajas” puses.

5. Empatija- reag€Sana uz citu cilvéku emocijam.

Klases audzinataja
organizatoriskas stundas

Klases audzinatajs plano tému, ieveérojot skolénu T1patnibas,
skolas darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts
svetkiem.
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9. klase (30 stundas + 4 organizatoriskas stundas)

Merkis — sekmét skolénu sp&ju apjaust un noverteét dzives situacijas un alternativas, veidojot
ieinteresétibu par savu karjeras izveli, veidojot pilsonisku attieksmi pret norisém valsti un

pasaulg.
Uzdevumi:

e palidzet apzinaties skoléniem savu vértibu un veidot parliecibu par sp&jam un prasmém,;

e veidot prasmi pienemt [émumus sava dzivé un izpratni par talakas izglitibas

e nepiecieSamibu;

e pilnveidot saskarsmes, sadarbibas un organizatoriskas prasmes;

e pilnveidot prasmi reagét uz parmainam un konfliktiem dzive, izvertgjot savu vertibu

e sistému un dzives stilu;

e izprast personu apliecinoSo dokumentu nozimi, glabasanas un lietoSanas noteikumus.

Pamattémas Ieteicamas témas

Pilsoniska ~ un  patriotiska | 1.,,Es” un mana iesp&jas Latvija.
audzinasana 2. Ciena pret valsti, tas simboliem, valodu.
4 st. 3. Pienakumi pret skolu. Lidzparvalde.

4. Es un pasaule man apkart.

LatvieSsu un mazakumtautibu
tautas tradicijas

1.« M3jas » iedziens latvie$su un mazakumtautibu mitologija
2. Gimenes godi dazadu tautu skatfjuma (kazas, beéres, kapu svetki,

3 3st. svecu laiks)

3. Manas tautas tradicijas.
Tikumiska audzina$ana. | 1. ,,Es” un mana gimene. B&rnu un vecaku konflikti.
Uzvedibas un  saskarsmes | 2. Savstarpgjo attiecibu veidoSana. Leémuma pienemsana.
kultiira 3. Konflikti. Emociju kontrole. Saskarsmes kultiira.
4 st. 4. Cilveciskas vertibas.
Karjeras veidoSana 1. Zinasanu nozime cilvéka dzivé. MaciSanas ieradumi.
6 st. 2. Sevis pasniegSana darba dev&jam.

3.Etikete.

4. Mana atbilstiba izv€l&tajai profesijai.
5.Talakizglitibas iespgjas.

6. Karjeras izp€tes centra piedavajumi.

Darbiba ekstremalos apstaklos
4 st.

1. Pagpalidziba traumu gadijumos.

2. Pirma palidziba dazados nelaimes gadijumos.
3. Morala, administrativa un krimiinala atbildiba.
4. Tavs dzivesveids un personala drosiba

6.Celu satiksmes droSiba
3 3st.

1. Celu satiksmes noteikumus un citas drosibas noteikumus regul&josa
likumdosana.

2. Gajgja un transporta vaditaja atbildiba uz cela.

3.CSDD prasibas ritenbraucgjam . Tests.

7.Vide un veseligs dzivesveids
4 st.

1. Psihiska veseliba. Gariga veseliba.

. Personiga higiéna.

. Cilveks un vide. Cilveka iedarbiba uz vidi.

. Kaitigie ieradumi. Psihologiskais spiediens uz tiem.

Pasapzina, pasvertgjums,
klases kolektiva diagnostika un
1zp€te 4 st.

. Mans dzives mérkis. Dzives moto.

. Cilveka raksturs. Temperaments.

3. Es varu un gribu. Sp&ju analize un attisti$ana.

4. Pasvertejums macibu un arpusklases darba par semestriem

N =B W

Kl. audz. organizatoriskas st
3 st.

Klases audzinatajs plano t€mu, ievérojot skolénu 1patnibas, skolas darba
planu, gatavosanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem
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10. klase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Merkis — sekmé@t tolerantas un motivétas personibas veidoSanos, attistot prasmes adaptéties

mainigaja vide.
Uzdevumi:

e sekmét skolénu izpratni par savu darbibu, vajadzibam, interesém un atbildibu par
sasniegtajiem rezultatiem;
e pilnveidot sadarbibas un konfliktu risinaSanas un novér$anas prasmes;

e pilnveidot prasmes uznemties pienakumus un veikt savstarp&jo palidzibu klasg;

e pilnveidot skolénu spriesanas sp&jas, izvéloties un izmantojot piemé&rotakos krit€rijus dzives

situacijam.
Pamttemas Ieteicamas témas
Pilsoniska un patriotiska | 1. ANO Beérnu tiesibu konvencija. Pilsrundales vidusskolas skolénu
audzinasana tiesibas un pienakumi.

4.st.

. Valsts svétku un atceres dienas — nacijas piederiba.
. Turisma iesp€jas Latvija. Kultlrvesturiskie objekti.
. Skolas paSparvalde, tas struktiira un uzdevumi.

LatvieSu un mazakumtautibu
tautas tradicijas 3 st.

. Maja — gimene — tradicijas — mana bagatiba. Mans ciltskoks.
. Kas man jazina, izbracot uz citu valsti ?
. Katrai tautai sava valoda un kultiira.

Tikumiska audzinasana.
Uzvedibas un saskarsmes
kultiira

4 st.

— RN~ AW

Sievietes un virieSa loma gimené. Gimenes loma personibas
veidoSana.

2 Klases kolektivs, klases aktivs un mana loma taja.

3. Es — individualitate. Mani plusi un minusi saskarsme ar citiem.

4. Saskarsmes kultiira. Konflikti, to novérSanas celi.

Karjeras veidoSana

1.Manas intereses, sp&jas un saistiba ar nakotnes profesiju.

4 st. 2. Darba tirgus izpete Latvija un pasaulé.

3. Profesiju reitingi.
Darbiba ekstremalos | 1. ,, Ekstremalas situacijas”| jédziens, darbibas tas laika.
apstaklos 2. Sadzives negadijumi. IzvairiSanas no tiem. Pirma palidziba.
3 st. 3. Vardarbibas veidi. Uzticibas telefoni un to funkcijas.

4.Ka neklut par nozieguma un cilvéka tirdzniecibas upuri ?

Celu satiksmes drosiba
3 st.

1. Drosibas noteikumi uz ielas, ekskursijas un ekstremalas
situacijas. Kur zvanit nelaimes gadijumos.

2. Transporta veidi un pasaziera uzvedibas noteikumi.

3. Satiksmes dalibnieka pienakumi un atbildiba.

Vide un veseligs dzivesveids
3 st.

1. Mana veseliba. Uzturs. Dienas rezims. Atbildiba par savu veselibu.
2. Dzimumaudzinasana. Lémuma pienemsana, kas saistas ar
savstarpgjam attiectbam.

3. Psihiska veseliba. Depresija. Stress.Kaitigie ieradumi un to
veicinosie faktori.

PaSapzina, pasvertgjums, | 1.Portfolio. Sevis izpéte un pilnveidoSana.

klases kolektiva diagnostika | 2. MaciSanas ieradumi un saistiba ar sekmju rezultatiem.

un izpéete 3. Sensoro sist€ému raksturojums un skoléna izp&te.

4 st. 4 Pasvertg€jums macibu un arpusklases darba par semestriem
5.Temperamenta tipiskas Ipatnibas un to izpausme macibas,
attieksmes

Klases audzinataja | Klases audzinatajs plano tému, ievérojot skolénu ipatnibas, skolas

organizatoriskas stundas 7 st.

darba planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem
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11. Kklase (30 stundas + 5 organizatoriskas stundas)

Meérkis — sekmét atbildibu par savas dzives un karjeras izvéles izlemsanas procesu un gimeni ka

nozimigu izveli cilveéka dzive.

Uzdevumi:

e stiprinat skolénu patriotismu, kultiiridentitati un valstisko apzinu

e rosinat apzinaties savas karjeras izvéles variantus;

e veidot izpratni par pasapzinu, pasvertejuma veidoSanu un ta nozimi lémuma pienemsana;

e veicinat pozitivu attieksmi pret gimenes lomu cilvéka dzive un rosinat analizet savu

e veidot uzskatu sisttmu par milestibu un laulibu;

e veidot izpratni par darba tirgus iesp&jam Latvija / pasaulé un prasmi analiz&t iesp&jas savas

izveletas karjeras istenosanai.

Pamattéma

Ieteicamas témas

Pilsoniska un patriotiska
audzinasana

1. Manas iespéjas sabiedriba. Pilsona pienakumi un tiesibas.
2. Ko es zinu par sabiedriskajam organizacijam, to uzdevumiem

4.st. pilséta un valsti. Valsts svétku svinibas.
3. ANO Cilvektiesibu deklaracija - mans vertéjums.
4. LatvieSu tautas pasapzinas veidoSanas. Baltijas celS.
LatvieSu un | 1.Dziesmu un deju svétki.
mazakumtautibu tautas | 2.Latvijas tautu tradicijas( Saulgriezi)
tradicijas 3 st. 3. Kulturvesturisko vietu apzinasana.
Tikumiska audzinaSana. | 1.Iniciativas un patstavibas veidosanas celi skola, gimené un sabiedriba.

Uzvedibas un saskarsmes | 2. Ciena pret citiem. Viedoklu atSkiriba.
kultiira 3. Savstarpgjas attiecibas. Cilveks un vienaldziba.
4 st. 4. Runas kultiira. Par valodas tiribu.
Karjeras veidoSana 1. Izglitibas iesp&jas Latvija. Darba tirgus izp&te valstT.
4 st. 2. Sevis izverté€Sana. Prasibas profesijam. Miti un realitate.
3. Mana atbilstiba izv€l€tajai profesijai.
4. Karjeras centra piedavajums.1.
5.Es — darba tirgii. CV veidoSana. Lietiskie raksti.
Darbiba ekstremalos | 1.Valstt iesp&jamas arkartgjas situacijas un riciba katastrofu gadijumos (
apstaklos vétra, pludi, slicgju glabsana, noslideni, ugunsgréki, elektribas bojajumi)
4 st. 2. TikSanas ar glabsanas dienestu darbiniekiem.

3. Izdzivosanu kavgjosie un veicinosie faktori
4. Masu nekartibas, terorisms

Celu satiksmes drosiba
3 st.

1. Transpporta lidzekla vadiSanas tiesibu iegtiSanas kartiba
2.Situaciju risinasana ,, Gaj&ju un Soferu uzvediba uz cela”
3.Atbildiba par celu satiksmes noteikumu neievérosanu.

Vide un veseligs | 1.Personiska veseliba. Dzimumaudzinasana.
dzivesveids 2. Psihiska veseliba. Stress. Neirozes. Emociju kontrole.
3 st. 3. Cilveks un vide. Ekologija. Atkritumi. Lidzsvars daba.
4. Kaitigie ieradumi un cilvéka veseliba.Stress un ta parvarésana.
Pasapzina,  paSvertejums, | 1.Mans ,,Es” . Identitate, pasciena, TpasSibas, ar kuram lepoties.
klases kolektiva diagnostika | 2.Pasvértéjums macibu un arpusklases darba par semestriem
un izpéte 3. Sabiedriska atbildiba un aktivitate
4 st. 4. Pienakums un atbildiba( gribu un vajag mana dzive)
5.Manas étikas kodekss.
Klases audzinataja | Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu ipatnibas, skolas darba

organizatoriskas st. 7 St.

planu, gatavoSanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem
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12. klase (30 stundas + 4 organizatoriskas stundas)

Merkis — sekmét skolénu interesi par noris€m Latvija un pasaulé, pilnveidot prasmi analizét cilveku

jutas, attiecibas un ricibu.

Uzdevumi: rosinat interesi par cilvéku dzivesstastu daudzveidibu, dzives iesp&jam;

e veidot cienu pret visu dzivo pasaules kopgja struktira un maku uztvert sakaribas starp

lietam, paradibam un norisém;

e pilnveidot prasmi aizstavet savas un citu cilvéku tiesibas;

e pilnveidot prasmi uzklausit un pienemt atskirigus viedoklus.

Pamattémas Ieteicamas temas

Pilsoniska ~ un  patriotiska | 1. Es — pilsoniskas sabiedribas dala. TikSanas ar LR politikiem.
audzinaSana 2. Pilsona tiesibas. Pilsona un valsts attiecibas.Politiska &tika.
4.st. 3. Gariga sakoptiba sevi un apkartgja vide.

4. Es un kolektivs. Disciplina un atbildiba — skola, gimeng, sabiedriba.

LatvieSsu un mazakumtautibu
tautas tradicijas 3 st.

1. Latviesi un religijas.
2. LatvieSu novadi un tradicijas. Svetki un valsts tradicijas.
3. LatvieSu un cittautu vertibas.

Tikumiska audzinasana.
Uzvedibas un  saskarsmes
kultara
4 st.

1.Cilveks ka individs ( personiba).

2 Gimene un tas funkcijas, gimenes veidoSanas etapi. .Vecaku un citu
gimenes loceklu savstarpgjo attiecibu ietekme uz passajiitu gimeng.

3. Ko es atstasu savai skolai....

4. Tradicijas gimeng, to izkopSana.

Karjeras veidoSana
4 st.

1. Mans dzives mérkis un ta pamatojums. Merktieciba.

2. Augstaka izglitiba Latvija un arzemes. Nozares un profesijas izvéle.
3. Darba tirgus izpéte.Mana atbilstiba izveletajai profesijai.

4. Karjeras izvéles centra testi. Darba vietas pils€ta, rajona, valsti.

Darbiba ekstremalos apstaklos
4 st.

1.Pirma mediciniska palidziba dazadu stihisku postijumu gadijumos un
arkart&jas situacijas.

2. Situacijas un uzvediba daba, uz ielas un transporta.

3.Zadzibas uz ielas un kabatzadzibas

4.1kdiena iesp&jamas bistamas situacijas un drosa uzvediba

Celu satiksmes drosiba
3 st.

1.Transporta lidzeklu lietoSana, noteikumi un atbildiba, satiksmes
drosiba.

2.Termini, kurus lieto CSN.

3. Kustibu atrums, distance, intervals.

Vide un veseligs dzivesveids
3 st.

1. Psihiska veseliba — gimenes loceklu savstarpgjas ietekmes
novertésana uz garigo komfortu un veselibu.
2.Vardarbibas veidi. Jédziena mobings
atrisinasanas veidi.

3. Personiska veseliba — atbildiba par savu un citu cilvéku veselibu.

4. Izsargasanas no smékesanas, alkohola, iedarbigo vielu lietoSanas —
iestades, kur griezties pec palidzibas. Fiziska aktivitate ka veselibas
pamats.

skaidrojums. Konfliktu

organizatoriskas stundas 6 st.

Pasapzina, pasvertgjums, | 1.Pasvert§jums macibu un arpusklases darba par semestriem

klases kolektiva diagnostika un | 2.Ricibas plans, ka stiprinat savu paScienu.

1zpete 3. PaSapzina un pasveértejums karjeras laika planoSana

4 st. 4. Ko es atstaSu savai skolai....

Klases audzinataja | Klases audzinatajs plano tému, ieverojot skolénu ipatnibas, skolas

darba planu, gatavosanos skolas sarikojumiem vai valsts svétkiem
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Planojamie audzinasanas darba rezultati:

Skoléni ievéro ieksgjas kartibas noteikumus.

Tiek veicinata skolénu vertiborientacija un attieksmes veidoSana pret sevi, citiem cilvékiem,
darbu, dabu, kultiiras vertibam, sabiedribu un valsti.

Arpusstundu aktivitates un pasakumi ir vérsti uz skolénu rado$o un socialo prasmju attistibu,
vertibu orientaciju, karjeras izaugsmi.

Skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultirvésturiska mantojuma izzinaSana, saglabasana un
pilnveide, apkartejas vides sakopsana.

Padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarp&am attiecibam,
mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu risinasana, ka ari par veseligu dzivesveidu un
personiskas drosibas jautajumiem. Skoléni iesaistas labdaribas pasakumos un brivpratigo
darba.

Tiek atbalstiti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes populariz€Sanai un apgiiSanai
par audzinasanas darba jautajumiem. Savas zinasanas pedagogija un psihologija skolotaji
padzilinajusi piedaloties kursos un seminaros.

Tiek 1stenota Karjeras izglitibas programma.

Pieaugusi vecaku informétiba un aktivitate, sadarbiba ar izglitibas iestadi.

Skola tiek 1stenots mérktiecigs un parskatami koordinéts audzinaSanas darbs, sadarbojoties
izglitibas iestades pedagogiskajam personalam, atbalsta personalam, skoléniem un vinu
gimen&m un citam audzinasanas darba iesaistitam institlicijam.

Klases audzinataja dokumenti:

Klases audzinataja mape;

Ieksgjas kartibas noteikumi;

Beérnu tiesibu konvencija;

Klases audzinasanas darba plans;

Skolénu izpetes materiali (apkopojums un analize);

Materiali par audzinasanas darbu klas€ (prezentacijas, klases stundu plani u.c.);
Vecaku sapulcu protokoli;

Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti mykoob.lv);

Ekskursiju (pargajienu) pieteikumi;

Drosibas instruktazas (glabajas skolotaju istaba)

Arpusstundu aktivitasu materiali;

Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos,
konkursos;

Klases audzinataja darba pasvertejums (macibu gada beigas).
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