Mobings (bulings) / Atkaribas
Engures vidusskolas, LapmeZciema pamatskolas un Meérsraga vidusskolas
izglitojamo aptaujas zinojums
(sagatavots 08.10.2023.)

Engures vidusskolas, LapmeZciema pamatskolas un Mérsraga vidusskolas izglitojamo aptauja, kas notika no 2023. gada 20.
septembra I1dz 5. oktobrim, papildus fokusgrupu 23 dalibniekiem, piedalijas 134 izglitojamie, kopa 157 respondenti.

No aptaujas dalibniekiem 36.6% bija Mérsraga vidusskolas, 33.6% Engures vidusskolas un 29.9% LapmeZciema
pamatskolas izglitojamie. (1. attéls)

No visiem respondentiem 45.5% bija 7. - 9. klases izglitojamie, 28.4% 5. - 6. klaSu izglitojamie, 20.9% - 10. - 12. klases
izglitojamie (2. attéls)
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Aptauja piedalijas 60.4% sievietes, 33.6% virieSu, 6% - nevélgjas noradit dzimumu (3. attéls).
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Aptauja tika organizéta 2 tematiskos blokos — Mobings (bulings) un Atkaribas.



Mobings (bulings)

Sadala par Mobingu (bulingu) aptaujas dalibnieki noradija, ka aptauja iesaistitajas skolas 24.8% mobings (bulings) skola
novérojams katru dienu, 31.2% - vidgji reizi nedela, bet parliecinoSs vairums — 36.3% norada, ka nezina vai skola mobings
(bulings) ir aktuals jautajums (4. attéls).
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DiemZel, 10.2% norada, ka skola saskaras ar mobingu (bulingu) katru dienu, 22.9% - vid@gji reizi nédéla, no kuriem 19.1%
atzist, ka ir mobinga (bulinga) upuri, 56.1% ienem vérotaja poziciju. DaZi aptaujas dalibnieki atzinusi, ka ir bijusi vai ir tiesi
mobinga (bulinga) istenotaji. Ka galvenie (popularakie) iemesli mobinga (bulinga) pieredzei skolas tiek noradits izskats
(77.1%), atskirigas intereses (53.5%), naudas trikums (39.5%), sekmes macibas (28.7%) un tautiba (20.4%).

70.7% aptaujas dalibnieki norada, ka visvairak no mobinga (bulinga) cie§ 5.-7. klases izglitojamie, 17.2% - 1.4. klases,
9.6% 8.-9. klases izglitojamie un vismazak aktuala mobinga (bulinga) probléma ir vidusskolas klasés (2.5%).

Aptaujas dalibnieki vér§ uzmanibu, ka mobings (bulings) visvairak atstaj uz jaunieSiem, pret kuriem tas vérsts, sekojoSas
sekas: bailes (jautat, runat, u.c.) - 67.5%, depresija — 61.8%, pazeminata pasSapzina — 40.8%, 34.4% ieraujas sevi, 31.8%
saskaras ar trauksmainibu, savukart, 28.7% rodas pasnavnieciskas tieksmes un 22.3% veidojas atkaribas (smékéSana,
alkohols, narkotikas, u.c.).

Atbildot uz jautajumu par to, kadas sekas mobings (bulings) atstdj uz jaunieSiem, kas to istenot pret citiem, lielaka dala
respondentu ir atbildéjusi, ka nezina, jo nav saskaruSies ar So. Savukart, atseviSki respondenti norada, ka cie§ arl paSi
mobinga (bulinga) stenotaji — attistas depresija, rodas bailes sajiitas, norada, ka tas ir veids ka celt savu pasapzinu, vairojas
varenuma sajiitu. Izglitojamie arl norada, ka dala, kas isteno mobingu (bulingu), to isteno, jo tada veida vélas slépt
nodarfjumus sev, problemas majas. Izglitojamie norada, ka mobinga (bulinga) 1stenotaji sastopas ar sekam ilgstoSi — vainas
sajitu daudzu gadu garuma. Istermina nereti mobinga (bulinga) Tstenotdjiem rodas problémas ar vecakiem, pedagogiem,
reizem arT ar policiju.

Visvairak Saja situacija cies tiesi tie, kas ir verotaju statusa (56.1%) - jo vini saskaras ar sekam, ar kuram, saskaras gan tie,
kas cietuSi no mobinga (bulinga), gan ar sekam, ar ko saskaras paridaritaji.

Vel viens vértéjams jautajums skolas vidé ir izglitojamo sniegta atbilde uz jautajumu vai ir pieredz&jusi mobingu (bulingu)
no skolotaju puses. 31.8% ir sniegusi pozitivu atbildi — izsaka nievajosSas piezimes par sekmém, izskatu, apstakliem majas.
Taja pasa laika aktuals jautajums tas, ka 37.6% izglitojamo norada, ka ir saskarusSies ar mobingu (bulingu) pret skolotaju —
par izskatu, privato dzivi, tiek apsaukati skolotaji rupjiem vardiem.

Pozitivi ir vértéjama respondentu sniegta informacija, ka vini ir informéti, kur vérsties péc palidzibas, sastopoties ar
mobingu (bulingu) jebkura ta izpausmé — 67.5%, tomér Sis biitu virziens, kura izglitojamo informétibas Iimenis ir
paaugstinams. Ka popularakas atbildes, kur griezties péc palidzibas, tiek noraditas — klases audzinatajs, skolotajs (nenoradot
konkréti), socialais pedagogs un vecaki. DaZi jauniesi ir noradijusi, ka palidzibu var sanemt pa talruna numuru 16111.

Respondenti ir izteikuSi priekslikumus pasakumiem, kuri biitu Tstenojami, lai skola samazinatu mobingu (bulingu) jebkura ta
izpausme: izglitojoSas lekcijas, t.sk. policijas parstavju tikSanas skolas; nodroSinat individualas sarunas ar specialistiem, kuri
pieejami skolas; klaSu sadraudzibas pasakumi; nometnes jaunieSiem, kuras uzstajas specialisti un tie, kas ir cietusi no
mobinga (bulinga); skolotajiem aktivak ir jainformé, kur vérsties péc palidzibas; video novéroSana klasés un skolu
koplietoSanas telpas; nodroSinat telpu galda spélu speléSanai; sadraudzibas pasakumi starp skolam; kopigas klases
ekskursijas; aktivak jaiesaista vecaki; likt izlasit "How to win friends and influence people" un formulét savas domas par to.
Ir ar1 jauniesi, kas atzist, ka Sis jautdjums nav jaaktualizé un jarisina un tadi, kas norada, ka Sis jautajums ir neatrisinams vai,
ka mobinga (bulinga) Tstenotaji ir jasoda.



Atkaribas

Aptaujas dalibnieki norada, ka visbieZak sastopas sava skola ar sekojosam atkartbam: datorspéles (81.5%), laiks socialajos
tiklos (77.7%), smékésana (56.1%), alkohola lietoSana (36.9%), azartspéles (24.2%), narkotikas (22.9%) un nomierinosi vai
pretsapju medikamenti (22.3%).

Pasi aptaujas dalibnieki visbieZak sastopas ar sekojoSam atkaribam: laiks socialajos tiklos (56.1%), datorspéles (42%),
smékeSana (16.6%), nomierinoSi vai pretsapju medikamenti (10.2%), alkohola lietoSana (8.3%), azartspéles (7%) un
narkotikas (6.4%). DaZi aptaujas dalibnieki norada uz pozitivam atkaribam — sports un miizika.

Vertgjot, kadél jauniesi klast atkarigi (no vielam, paradumiem), aptaujas dalibnieki norada, ka tas pamata ir: psihologiskas
problemas (pieméram, ir mobinga (bulinga) vai citas vardarbibas upuri, zems pasvértgjums) — 67.5%, socialas problémas
(pieméram, atkaribu problémas gimené, attiecibu problémas) — 61.8%, 23.6% norada, ka iemesls ir ekonomiskie faktori
(pieméram, triiciga vai maznodroSinata gimene), 21% norada, ka veselibas problémas (hroniskas vai peksnas) un 18.5%, ka
biologiskie faktori (pieméram, iedzimtiba, psihologiskas saslimsanas).

DiemZel, 52.9% respondentu atzist, ka nezina, kur vérsties pec palidzibas, ja pats vai kads no klasesbiedriem /
skolasbiedriem ir nonacis atkaribu vara.

Tie, kas ir atbildgjusi, ka zina, kur véersties pec palidzibas, ka risinajumu, kur meklét palidzibu, ir noradijusi pamata tos
pasus ka mobinga (bulinga) gadijuma - klases audzinatajs, skolotajs (nenoradot konkréti), socialais pedagogs un vecaki.
DaZi jauniesi ir noradijusi, ka palidzibu var sanemt pa talruna numuru 16111.

Biezaki reidi skolas, atbalsta grupas, individualas sarunas, izglitojoSas lekcijas, aktualizét Sos jautajumus macibu stundas
caur dazadam prizmam, nodrosinat iesp&ju runat ar psihologu ir popularakas atbildes jaunieSu viddi, domajot ka risinat
atkaribu problémas jaunieSu vidd vai “OktobrT uzstadit iesp&jas anonimi doties pie skolas pedagoga sakara ar palidzibu
prieks atkartbam, uzaicinat kadu, kas parzin atkaribas un to efektus izstastit vai paradit kas notiek. (Oktobris ir nacionalais
vielu lietoSanas profilakses meénesis.)”. Tomeér, nospiedoSais vairums norada, ka Sie jautdjumi ir risinami tikai, ja pats
atkrigais vélesies.

Zinojumu sagatavoja:
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