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Engures vidusskolas audzinasanas programma balstas uz wvalsts politiku skolénu Iidzatbildibas un
dzivesprasmju attistiba, personigas karjeras izaugsmé, vecaku (gimenes) nozimigo lomu sadarbibai ar skolu
vienotu vertibizglitibas principu iedzivinasanu, dazadu institliciju un sabiedribas atbalstu skoléniem un
izglitibas kvalitativi jaunas pieejas nostiprinasanai, kura vienlaicigi ar izglitibas apguvi pastav skoléna
ieinteresétiba savas dzives veidoSana. Engures vidusskolas veértibu pari ir: darbs un zinasanas, Ciena un
atbildiba, atbalsts un dros$iba. Vizija: atbalstosa vidé motivéts skoléns radosa skolotaja vadits apguvis parsmes
darboties musdienu mainigaja pasaulé.

Klases audzinatajs vistieSak veic audzinaSanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas klases
skoleéniem. Vin§ sadarbiba ar skolénu vecakiem, skolas pedagogiem un atbalsta personalu un valsts un/vai
pasSvaldibu atbildigam institiicijam risina ar skolénu personibas veidoSanu un attistibu saistitus jautajumus,
vienlaicigi riipgjoties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un salied&tu klases kolektivu.
Macibu priekSmetu skolotaji audzinaSanas darbu veic macibu stundas, sadarbojas ar klases audzinataju,
citiem macibu priekSmetu skolotajiem, skolas atbalsta personalu, vecakiem/aizbildniem, lai nodroSinatu
skolénu veidoSanos par zinoSiem, radoSiem, uznemigiem un atbildigiem cilvékiem un sekmé&tu skoleénu
pasattistibu un pasSaudzinasanas prasmes.

Audzinasanas darba programma ir skolas reglamentéjoss dokuments, kas nosaka audzinasanas darba
mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs un klases
audzinatajs sava darba ar audzinamo klasi.

Programma veidota, ievérojot normativos dokumentus, kas reglamenté audzinaSanas darbibas 1stenoSanu
izglitibas iestade:

° Izglitibas likums

° ANO Konvencija par bérnu tiesibam;

° LR Izglitibas likums;

° LR Beérnu tiesibu aizsardzibas likums;

° Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr.480 “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas,

macibu Iidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izvertéSanas kartiba”;
VISC izstradatie metodiskie “Ieteikumi klases stundu programmas istenoSanai”;

° VISC izstradatie atbalsta materiali pilsoniskas audzinaSanas un pilsoniskas Iidzdalibas sekmesanai;
° Valsts izglitibas satura centra prioritarie virzieni audzinaSanas darbam;
° Engures vidusskolas prioritates, mérki un uzdevumi audzinasanas darba.

Audzinasanas darbu reglamentéjosie dokumenti Engures vidusskola:
skolas nolikums;
skolas attistibas plans;
paSvertgjuma zinojumi;
skolas ieksgjas kartibas noteikumi;
audzinasanas darba programma;
audzinasanas darba plans;
skolas drosibas noteikumi izglitojamajiem;
klasu audzinataju dokumentacija;
intereSu izglitibas programma;
karjeras izglitibas programma.
1. AudzinaSanas darba meérki un principi

Audzinasanas darba meérkis: organizét un 1stenot meérktiecigu un péctecigu audzinaSanas darbu Engures
vidusskola, lai nodroSinatu iespgju katram skolénam klat par krietnu cilveéku, tikumisku, ricibspgjigu un



atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par ve€rtibam un tikumiem, sekmgjot to
iedzivinaSanu, bagatinat kulturvesturisko pieredzi, stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij.
ApakSmerki:

1. Veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attiecksmi un ricibu, kas apliecina tadas vertibas ka dziviba,
cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultiira, latviesu valoda, Latvijas valsts.

2. Pilnveidot audzinasanas darbu izglitibas procesa, veicinot pedagogu kompetenci audzinaSanas darba
un skolénu visaptverosu izpratni par vertibam un pasaudzinaSanas nozimi personibas izaugsmé, iedzivinot
butiskakos izkopjamos tikumus, individa brivas domasanas un ricibas izpausmes - atbildibu, centibu, drosmi,
godigumu, gudribu, laipnibu, lidzcietibu, mérenibu, savaldibu, solidaritati, taisnigumu, toleranci.

3. Nodros$inat pedagogu kompetencu pilnveidi un metodisko atbalstu audzinaSanas joma.

4. Veicinat audzinasanas darba iesaistito puSu (pedagogs-skoléns-gimene) sadarbibu, lidzdalibu un
lidzatbildibu macibu un audzinasanas joma.

5. Veicinat Engures vidusskolas un valsts, pasvaldibas un pasvaldibas institiiciju sadarbibu.

6. Sekmgét sabiedribas lidzdalibu audzinasanas darba.

AudzinasSanas darbs balstas uz §adiem principiem:

L sadarbiba un pilsoniska lidzdaliba — audzinaSanas jautajumu risinaSana iesaistas visas ieinteresetas
puses: pedagogi un izglitibas darbinieki, skoléni, vecaki un gimene, valsts un paSvaldibas institiicijas,
nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

sistematiskums — nodroSinata audzinasanas darba sist€éma un attistiba;

nepartrauktiba un pecteciba audzinasanas darba IstenoSana un mérku sasniegsana;

ilgtspéja — izglitibas lémumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;

vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir Tstenojama vienota izglitibas procesa;

atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.

° ka ari skolas vértibam - sadarbiba, tradicijas, atbildiba, radoSums, sasniegumi; misiju - skola veicina
ikvienas personibas izaugsmi, nodroSinot kvalitativu, un viziju - ieklaujosa, iniciativam un inovacijam atverta
vidusskola.

Audzinasanas procesa biitiskakie izkopjamie tikumi:

o atbildiba — griba un sp&ja paredzet savas izv€les un ricibas sekas un rikoties, respektgjot cita cilvéka
cienu un brivibu;

° centiba — ¢aklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt péc iesp€jas mérktiecigak,

° kvalitativak un produktivak;

° drosme — izlémiba, bailu parvaréSana, rakstura stingriba, situacijas novertésana un cienpilna riciba,

uznémiba, centieni pec taisniga un laba;

godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinaSanai sava un sabiedribas dzive;
laipniba — veliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

Iidzcietiba — attistita empatija, v€lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

méreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigam un
atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas trauce personas attistibu;

° savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respekt&jot savu un citu cilvéku
brivibu, ka arT cienot sevi un citus;
° solidaritate — savstarp€js atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un kopigu labumu,

demokratisks dialogs ar citiem;



o taisnigums — godpratiga lemSana, cilvektiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu
ieveérosana;

° tolerance — iecietiba, vélme izprast atSkirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu, veselibas stavokli,
uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

2. Galvenie audzinasanas darba uzdevumi Engures vidusskola

1. AudzinaSanas darba istenoSana Engures vidusskola

1.1. organizét pasakumus skolénu nacionalas identitates un valstiskuma apzinas, lojalitates Latvijas valstij,
Satversmei, Eiropas un pasaules kulttirtelpai un veértibam patriotisma audzinasana, t.sk. skolas, pagasta,
novada, valsts svétku sviné€Sana un atceres dienu atziméSana, skolas tradiciju kopSana veidosana (koncerti,
izstades, konkursi, diskusijas, skolénu radoso un izp&tes darbu apkopojumi, klases stundas, linijas, sacensibas,
godinasanas, atceres un pieminas pasakumi, tik§anas, talkas, ekskursijas, skolas muzeja stundas, u.c.);

1.2. pievérst uzmanibu skolénu sociali emocionalajai audzinasanai - savstarp&jo attiecibu kulturai, konfliktu
risinaSanai, vardarbibas mazinaSanai, iecietibas veicinaSanai, savu piendkumu un tiesibu ievéroSanai,
pamatveértibu popularizésanai (klases stundas, diskusijas, pieredzes apmaina, lomu spéles, tikSanas ar
specialistiem, labdaribas akcijas);

1.3. atbalstit skolénu lidzparvaldes darbibu un veicinat pieredzes popularizéSanu, nodrosinat skolénu
lidzdalibu skolas dzives jautajumu risindSana sp&u brivi un patstavigi domat un atbildigi rikoties,
pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un

tiestbam; (inform&Sana, pasakumu organiz&Sana, aptaujas, akcijas, Itdzdaliba skolas darba grupas sanaksmgs);
1.4. veicinat skola interesu izglitibas programmu daudzveidibu un to TstenoSanu atbilstosi skolénu intereseém
un skolas finans€jumam (intereSu izglitibas programmu piedavajums, piedaliSanas skolas un arpusskolas
pasakumos, valsts skat€s un konkursos);

1.5. attistit attieksmi pret darbu, ka personibas paSrealizacijas un eksistences lidzeklu iegiiSanas veidu,
organiz&jot pasakumus karjeras izglitibas Tsteno$ana (Karjeras izglitibas stundas, Enu dienas, klases stundas,
Karjeras nedélas pasakumi, atvéro durvju dienas, konsultacijas, anketéSana, ekskursijas, tikSanas ar vecakiem,
skolas absolventiem, citu skolu parstavjiem, viet€jo uznémumu darbiniekiem);

1.6. attistit cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopSanu, organizet pasakumus skoléniem par
droSibas jautajumiem un ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi (tikSanas,
praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi, macibu ekskursijas, evakuacijas).

2. Atbalsta sniegSana klaSu audzinatajiem un pedagogiem

2.1.Veicinat pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti).

2.2.0rganizét pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkopoSanai un popularizéSanai audzinasanas
darba jautajumos.

3. Jaunu darba formu mekléSana sadarbibai ar skolénu gimeni

Rosinat skolénus iesaistities paaudzu sadarbibas veicinasana un sabiedribas vienotibas radiSana (sapulces,
koncerti, vecaku dienas, gimenu sporta diena, vecaku vaditas darbnicas).

4. Audzinasanas darba iesaistito institiiciju sadarbibas veicinasana
Bérnu tiesibas aizsardzibas inspekcija, Valsts un paSvaldibas policija, Socialais dienests, barintiesa.

5. Izmantojamas metodes un darba formas
5.1. Izpratnes veidoSanai: sistematisks izklasts, parrunas, literatiiras izmantoSana un lasiSana, diskusijas u.c.
5.2. Attieksmju veidoSanai: situacijas analize, pasanalize, macibu ekskursijas, pargajieni, projekti.



5.3. Prasmju veidoSanai: intereSu izglitibas programmas istenosana, demonstréjumi, droSibas pasakumi
(evaku@sanas, droSibas un veselibas nedé€la), novérojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs, pétijumi,
projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, sadraudzibas pasakumi u.c.

5.4. Darba formas: audzinasanas stundas, skolénu izp€te (anketas, aptaujas u.c.), svétku un atceres dienas,
skolas pasakumi, sporta pasakumi, radosie projekti un darbnicas, zinatniski pé€tnieciskie darbi, praktiskais
darbs, aptaujas u.c.

3. Sadarbiba ar vecakiem

Organizé un parrauga skolas administracija:

) Nakamo pirmklasnieku vecaku tikSanas ar skolas administraciju, skolotaju, radosas nodarbibas;

° Skolas vecaku kopsapulces— 2 x gada (péc skolas gada plana);

° Vecaku dienas— 2 x gada (péc skolas gada plana), tikties individualajas sarunas ar priekSmetu
skolotajiem (registracijas lapas);

° Izglitojosie seminari, nodarbibas vecakiem — p&c nepiecieSamibas un iespgjama finansgjuma.

) Individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas — péc nepiecieSamibas (individualas sarunas
protokols);

) Atbalsts vecakiem — péc vecaku iniciativas vai péc administracijas ierosinajuma (ieteikumi, nodarbibas
pie psihologa);

° Skolas pasakumi (Mikeldienas un Labdaribas tirdzini, svétku koncerti, Gimenes diena, P&€dgjais zvans,
izlaidums u.c.) — vecaku Iidzdaliba un piedaliSanas;

° Informacijas sniegSana vecakiem — skoléna dienasgramata, skolas majas lapa, vietné e-klase.lv;

° Vecaku apbalvosana — pateicibas vecakiem Konkursu un olimpiazu uzvarétaju pasakuma (pec

administracijas vai skolotaju, klases audzinataju ierosinajuma).

Organizé klases audzinatajs, parrauga skolas administracija:

° Klases vecaku sanaksmes — ne retak ka 1-2 x gada (sanaksmju protokols, registracijas lapa)

° Individualas sarunas ar vecakiem — péc skolotajas vai vecaku iniciativas (e-klase.lv)

° Konfidencialas sarunas ar priekSmetu skolotajiem, klases audzinataju — péc skolotaja vai vecaka
Iniciativas

° Informacijas sniegSana/sanemsana — individualas sarunas, skoléna dienasgramata, e-klase (sekmes,

uzvediba, kav&jumi un cita aktuala informacija)
° Neformalie klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari, tematiskas
pecpusdienas) — lidzdaliba pasakumu organizé$ana un piedaliSanas tajos.

4. Klases audzinaSanas darba programma

Klases audzinatajs, nemot vera izglitibas iestades audzinaSanas programmu un planu un klases raksturojumu
un skolénu vajadzibas, izstrada klases audzinataja darba planu, kura plano un isteno:

1) klases stundu tematus diskusijam,

2) skolénu, vinu vajadzibu un intereSu izp€ti sadarbiba ar pargjiem pedagogiem un atbalsta
3) personalu,

4) sadarbibu ar skoléniem un vinu vecakiem,

5) arpusstundu aktivitates klases/grupas kolektiva saliedéSana.



Klases audzinataju stundu programma tiek veidota 35 klases stundam (9. un 12.klasei — 33 stundas). Nemot
vera klases vajadzibas, klases audzinatajs izvélas nepiecieSamo stundu skaitu tematu apguvei (vismaz 2
stundas ménesi), klases stundas izmantojamas metodes un panémienus. Pargjas stundas klases audzinatajs péc
nepiecieSamibas var planot ka organizatoriskas, gatavojoties dazadiem pasakumiem (Ziemassvetku
noform&ums, priekSnesumu sagatavosana u.c.).

Audzinasanas temati tiek aplukoti ar1 vairaku macibu priekSmetu stundas, tadejadi klases audzinatajam
ieteicams sadarboties ar macibu priekSmetu skolotajiem.

Klases audzinatajs, planojot un istenojot klases stundas, izmanto VISC metodiskaja lidzekli "Klases stundu
programmas paraugs" noraditas tematiska grupas:

° sevis izzinasana un pilnveidoSana,

° piederiba valstij,

° pilsoniska lidzdaliba,

° veseliba un vide,

° karjeras izv€le,

° drosiba

Klases audzinataja dokumenti:

Klases audzinataja mape;

Ieksgjas kartibas noteikumi;

Bérnu tiesibu konvencija;

Klases audzinasanas darba plans;

Skolénu izp&tes materiali (apkopojums un analize);

Materiali par audzinasanas darbu klas€ (prezentacijas, klases stundu plani u.c.);
Vecaku sapulcu protokoli;

Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti e-klase.lv);

Ekskursiju (pargajienu) pieteikumi;

DroSibas instruktazas (glabajas skolotaju istaba)

Arpusstundu aktivitasu materiali;

Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos, konkursos;
Klases audzinataja darba pasvertéjums (macibu gada beigas).

Engures vidusskolas klases audzinataja pienakumi 2024./2025.m.g.:
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1. | Iepazistina skolénus ar izglitibas iestades reizi gada un péc
1eksgjas kartibas noteikumiem (droSibas, nepiecieSamibas
kartibas instruktazas, evakuacijas planu un
pirmas palidzibas sniegSanas darbibam)




Sekot skolénu kavéjumiem, nodot zinas
skolas &dnica par apmekl&juma skaitu

noskaidrot kavéjuma
iemeslu, skoléna
prombiitnes gadijuma
sazinaties ar vecakiem

3. | Nodot arsta zimes skolas medmasai
4. | Informét skolénus un vecakus (péc
nepiecieSamibas) par ikdienas aktualitatém
skolas dzive
5. | Sekot lidzi skolénu sekmém, sadarboties ar
macibu priekSmetu skolotajiem, lai
uzlabotu macisanas procesa kvalitati un
izaugsmi
6. | Parbaudit dienasgramatas
7. | Sagatavot sekmju izrakstus
8. | Parraudzit liecibu sagatavoSanu
9. | Veidot klases audzinaSanas darba planu, reizi gada, aktualizgjot
saskana ar Engures vidusskolas papildinajumus péc
audzinasanas programmu nepiecieSamibas
10. | Veikt audzinasanas darba pasvertéjumu reizi gada
11. | Organizget vecaku sapulces 1-2 reizes gada,
pé&c nepieciesamibas
12. | Vadit klases audzinasanas stundas
13. | Organizet macibu ekskursijas reizi gada
/atbilstosi aktualajai kartibai/
14. | Veicinat klases kolektiva saliedéSanu, atbilstosSi audzinasanas
kopigi ar skoléniem, organizgjot klases planam
pasakumus, iesaistot ar1 skolénu vecakus
15. | Atbildét par skolénu drosibu visos klases atbilstosi skolas darba
organizetajos pasakumos planam
16. | Sadarboties ar skolas atbalsta personala péc nepiecieSamibas
specialistiem
17. | Motivét iesaistities skolénus Skolenu domé visu macibu gadu
un arpusstundu darba, intereSu izglitibas
programmas
18. | Piedalities skolas tradicionalajos atbilstosi skolas darba
pasakumos planam
19. | Iesaistities iesvetibu organizésana 3., 11.kl.
20. | Iesaistities Skolotaju dienu organizéSana 11.,12.kl.
21. | lesaistities sporta diena atbilstosi skolas darba
planam
22. | Piedalities 11.novembra Lapu gajiena atbilstosi skolas darba
planam
23. | Organizet svecisu iedegSanu skolas logos 11.kl.

18.11.




24. | Nodrosinat skolas aktu zales dekoréSanu 8., 10.kl.
Ziemassvétkos
25. | Piedalities projekta dienu organizéSana atbilstosi skolas darba
planam
26. | Iesaistities pasakuma “Zetona vakars” 12 .Kl.
organizéSana
27. | lesaistities izlaiduma organiz&$ana 8.,9.,11., 12.kl.
28. | Sekot informacijai socialajos tiklos péc nepiecieSamibas
29. | Motivet skolénus iesaistities skolas visu macibu gadu
organiz€tajas programmas (piem., “Skolas
auglis”, “Skolas piens”)
30. | Sakartot skolénu personas lictas reizi gada
5. Klases audzinataja ikdienas uzdevumi
1. Iepazistinat skolénus ar izglitibas iestades iek$gjas kartibas noteikumiem, aktualizét tos ikdiena,
parrunat skolénu pienakumus un tiesibas, kopigi izstradat klases ieks€jas kartibas noteikumus;
2. Inform@t par aktualitatem izglitibas iestades dzive;
3. Analizet skolénu macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku, motivét skolénus veikt
paSvertgjumus;
4. Veicinat klases kolektiva saliedéSanu, kopigi ar skoléniem un vinu vecakiem organizgjot klases
pasakumus (ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veidojot klases tradicijas;
5. Iesaistit skolénus izglitibas iestades organiz&tajos arpusstundu pasakumos;
6. Organizét skolénu Iidzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabasana un sakopsana;
7. Motivéet skolénus iesaistities skolénu pasparvalde un arpusstundu darbiba, taja skaita interesu izglitibas
programmas;
8. Sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem, ievérojot skolénu individualas ipatnibas, sekmét
vinu personibas attistibu.
Planojamie audzinasanas darba rezultati:
° Skoléni ievero ieksgjas kartibas noteikumus.
° Tiek veicinata skolénu vertiborientacija un attiecksmes veidoSana pret sevi, citiem cilvékiem, darbu,
dabu, kulturas vertibam, sabiedribu un valsti.
° Arpusstundu aktivitates un pasakumi ir vérsti uz skolénu rado$o un socialo prasmju attistibu, vertibu
orientaciju, karjeras izaugsmi.
° Skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultiirv@sturiska mantojuma izzinasana, saglabasana un pilnveidg,
apkartgjas vides sakopSana.
° Padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarpg&jam attiecibam, mazinot

neiecietibu un vardarbibu konfliktu risinasana, ka art par veseligu dzivesveidu un personiskas drosibas
jautajumiem. Skoléni iesaistas labdaribas pasakumos un brivpratigo darba.

° Tiek atbalstiti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes populariz€Sanai un apgiiSanai par
audzinasanas darba jautajumiem. Savas zinaSanas pedagogija un psihologija skolotaji padzilinajusi piedaloties
kursos un seminaros.

° Tiek 1stenota Karjeras izglitibas programma.

° Pieaugusi vecaku informétiba un aktivitate, sadarbiba ar izglitibas iestadi.




° Skola tiek 1stenots mérktiecigs un parskatami koordin€ts audzinaSanas darbs, sadarbojoties izglitibas
iestades pedagogiskajam personalam, atbalsta personalam, skoléniem un vinu gimen&m un citam audzinasanas
darba iesaistitam institicijam.

AudzinaSanas darba prioritates 2024./.2025.-2026./2027 macibu gadam
1. Veidot vienotu pieeju antibulinga mazinasana, uzsakot dalibu starptautiskaja programma KiVa.
2. Aktivizet skolas vertibu pari “Atbalsts un drosiba”.
3. Aktivizét skolénu pasparvaldes darbu, motiv€jot bérnus un jaunieSus lidzdarboties kopigi veidojot
pozitivu skolas vidi.
4, Sekmét bérnu un jaunieSu lidzdalibu XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku
sagatavoSanas procesa, dziesmu un deju svetku tradicijas saglabasana un pilnveidg€, kultiras mantojuma
apguve un talaknodosana.
5. Turpinat iesaistities ,,Latvijas skolas soma” aktivitate€s gan klatieng, gan izmantojot digitalos resursus
macibu un audzinaSanas darba.
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6. Ieteiktas témas klases audzinasanas stundam

(Saskana ar VISC izstradato metodisko lidzekli "Klases stundu programmas paraugs")

Sevis izzinaSana un pilnveidoSana

Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis apzinasanas

1. Es un mani valasprieki.

* Atpazist savas emocijas un pardzivojumus,

jeb pasidentitate 2. Es un mana gimene. macas izzinat c€lonus un nosaukt tos vardos;
3. Dusmas. Ka pareizi dusmoties? saskata atskiribas starp emocijam un savu ricibu.
4. Es un cilvéki man apkart. Analizg savas sp€jas valdit par sevi, savaldities
(atbilstosi sava vecuma psihologiskajam
Ipatnibam).
* Vero sevi, doma par sakaribam, kadas veidojas
starp domam, jiitam, ricibu, macas kontrolét sevi
un savu uzvedibu.
Meérktieciba. 1. Kas tas ir — raksturs? » Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat
Zinatkare 2. Es izprotu savas spgjas un prasmes. un macisanas sagada prieku. Apzinas savas
3. Manas labakas sp&jas un prasmes un to sp€jas un prasmes, kas lauj sasniegt nodomato.
attistiSana.
4. Izaicinajums manam spg&jam un
prasmém.
Savstarpgjas 1. Pieklajigas uzvedibas zelta likumi. » Macas analiz€t un saprast savstarp&jas
attiecibas 2. Realas un virtualas vides saskares attiecibas, uzklausit un sadarboties ar
punkti un to ietekme uz attiecibam. klasesbiedriem un skolotajiem.
3. Pieklajigas uzvedibas nozime pozitivas * [zprot atskiribas starp saskarsmi reala vidé un
savstarpgjas attiecibas. virtualaja vide.
4. AtvainoSanas un piedosanas prasmes » Macas biit pieklajigs un ievero pozitivas
pozitiva ietekme uz personibas attistibu. uzvedibas noteikumus klas€, skola un arpus tas.
* Prot atvainoties un macas piedot.
Konfliktu 1. Kas tas ir — konflikts? * Apzinas konflikta esamibu, konflikta situacijas
risinasana 2. Pamatsoli konfliktsituacijas izvertésana un macas tas izprast.
un risinasana. » Macas uzklausit atSkirigu viedokli konflikta un
3. Kapéc medz biit atskirigi viedokli par vertet savu attieksmi pret to un radusas emocijas.
vienu t€mu?
4. Es risinu konfliktu.
Etiskas vertibas 1. Izpratne par lidzatbildigu sabiedribu. * Prot novertét savstarpgju palidzibu un

2. Labie darbini ikdiena.
3. Tikums latviesu folklora.
4. Pozittvie piemeri mums apkart.

pateikties.

» Macas saskatit un novertet labo ikviena.

*Macas izprast un ikdiena ieverot taisnigumu,
godigumu un veidot darba tikumu.

Klasu grupa: 1. — 3. klase
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Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis apzinasanas

1. Mana rakstura izvertéjums, manas

» Macas apzinaties savu individualitati, analizé

3. Prasme pamatoti paust savu viedokli.
4. Ka atrast kompromisu
konfliktsituacija?

jeb paSidentitate stipras un vajas rakstura Tpasibas. savas rakstura Ipasibas, saskatot pozitivo un
2. Manas rakstura IpasSibas un emocijas, negativo sevl.
kadas tas izraisa. » Novertg, ka risinat savas problémas, un macas
3. Emociju parvaldiSanas prasme. ar tam tikt gala.
4. Probleémsituacijas, kuras var radit * Analiz€ savas emocijas un macas apzinaties
manas rakstura Tpasibas. . celonus, kas tas izraisa.
* Saskata kopsakaribas starp emocijam un savu
ricibu
Merktieciba. 1. Vai vienméer ar problémam jatiek gala * Apzinas merktiecigas darbibas solus un secibu,
Zinatkare pasam? lai paveiktu to, ko uzn€mies. Izprot, kur
2. Dazadas iespgjas problemu nepiecieSama picauguso palidziba un atbalsts.
risinasana. * Veido parliecibu, ka uzzinat ko jaunu ir
3. Merktiecigi plano, lai sasniegtu! interesanti un maciSanas var sagadat prieku.
4. Mans darba dienas plans.
Savstarpgjas 1. Savstarpé&ja ciena un sapratne — labas * Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz
attiecibas ikdienas pamats. cienu, sapratni un draudzigumu.
2. Pozitiva un negativa komunikacija * [zprot pozitivas komunikacijas nepiecieSamibu
virtualaja sazinas vide. virtualaja sazinas vide.
3. Es ka virtualas vides lietotajs.  Apzinas savas prasmes izbeigt stridu un panakt
4. Vieno$anas - zaud&jums vai uzvara? vienoSanos, neaizskarot un neaizvainojot citus.
Konfliktu 1. Biezakie konfliktu c€loni. * Izprot konflikta c€lonus, noverté savu lomu un
risina$ana 2. Tolerance un empatija. ricibu konflikta.

* Macas mierigi un toleranti paust savu viedokli
konflikta un meklet kopigu risinajumu.

Etiskas vertibas

1. Labdaribas projekta izstrade misu
klasg. (Cetru stundu darbs)

2. Labdaribas projekta izstrade miisu
klasg. (Cetru stundu darbs)/Labdaribas
pasakumi to nozime.

3. Labdaribas pasakumu organizgtaji (klubu

biedri, mecenati, uznéméji, makslas un
kultiiras parstavji.

4. Klases labdaribas pasakumu
planosana.

5. Klases labdaribas pasakumu izpilde.

» Macas izvirzit realus un pozitivus merkus.
* [zprot un ikdiena ievero taisnigumu, godigumu
un darba tikuma nepiecieSamibu.

Klasu grupa: 4. - 6. klase

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Stundu temati

Stundu temas

IPlanotais sasniedzamais rezultats
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Sevis apzinasanas

1. Personibas izzinasanas testi.

*  Apzinas savu individualitati, atskirtbu no

jeb pasSidentitate 2. Personibas stipras, vajas puses, manas citiem, analizé savas IpasSibas. Prot saskatit un

iespejas un draudi. novertét pozitivo sevi. Noverte savus panakumus

3. Z&nu un meitenu atskirigais pasaules un nevmks_mes. . o

_. *  Apzinas savas emocijas un macas tas
redzgjums. T
merktiecigi vadit.

Merktieciba, 1. Meérku un uzdevumu izvirziSanas prasme. |* Apzinati savu darbibu virza mérka
zinatkare 2. lespgjamie risinajumi uzstadito sasniegSanai.

mérku sasniegSana.
Savstarp&jas 1. Aizspriedumi un stereotipi, * Veido cienpilnas savstarpgjas attiecibas ar
attiecibas izplatitakie miti pusaudzu vide. lidzcilvekiem.

2. Problémsituacija, tas analize un © Prot anahvz‘e_‘E un risinat saylst.alrpejo

atbildibas piem@roana. at.tlec_lbl'l_sare.zgljun.lu_s gan realaja, gan

. oo virtualaja sazinas vide.
3. Pienemama riciba arkartas - I .
o * Attista empatijas sp¢jas.

situacijas.
Konfliktu 1. Iesp&jamo konfliktu klases kolektiva »  Prot analiz&t konflikta situacijas un
risinasana apzinagana un toleranti izvertét pretéjas puses viedokli.

izverteéSana, iesp&jamie risinajumi.

*  Spgj piedavat konflikta risinasanas
celu.

Etiskas vertibas

1. Mani ka LR pilsona pienakumi.
2. Manu &tisko vertibu tops.

*  Macas izvirzit realus un pozitivus
meérkus, apzinati rikojas to sasniegSanai.

*  Apzinas savas vertibas visparcilvécisko
vertibu konteksta.

Klasu grupa: 10. - 12. klase

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis apzinasanas

1. Personas pasvertejuma izstrade.

*  Prot analiz&t savu pasveért€jumu un

2. Mana nakotnes profesija, prioritates,
mérki, uzdevumi un l&émumu.

jeb pasidentitate 2. Personigais potencials, ta apzinas ta nozimi personibas izaugsme un
izverté$ana un attistiSana. attiecibu veidosana.
* Apzinas savu identitati un personigo
potencialu, ir pozitiva attieksme pret sevi un dzivi.
*  Apzinas sevi, savas jitas, prot tas
merktiecigi vadit.
Merktieciba, 1. Prioritates personibas un dzives *  Analizg un pienem l@mumus, izvirza
zinatkare attistibai, prasme tas izvirzit. prioritates, kas sekme mérku

sasniegSanu.

*  Apzinas savu lémumu darbibas sekas, spgj
sekot saviem nodomiem un

mérkiem.
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Satversme ietvertas vertibas.
2. Misdienu Latvijas sabiedribai
nepiecieSamas &tiskas vertibas.

Savstarpgjas 1. Cilveka uzvedibas motivi. *  Veido cienpilnas un atbalstoSas
attiecibas 2. Mediju pratibas pamati un kritiska savstarpe":j as 'attiecibas. o
informacijas izvertesana. © Kvl‘ltlskl 1zve.rte savstarpe].o attle.chu .
1 .. . veidoSanos realaja un virtualaja sazinas vide/
3. Personiga atbildiba par gimeni un e o ’
.. . socialajos tiklos, izvairoties no
tuvakajiem lidzcilvékiem. N o _
emocionalas un fiziskas vardarbibas.
*  Prot risinat konfliktus, meklgjot
lkompromisu un pienemot atbildigus
lemumus.
Konfliktu 1. Konfliktu risinasanas stratégijas. *  Prot izmantot dazadus saskarsmes
risinasana 2. Saskarsmes $kersli un barjeras. panémienus konflikta situacijas, kontrolet
un vadit savu ricibu un
emocijas konflikta, argumentét savu viedokli.
Etiskas vertibas 1. Manas &tiskas vértibas un LR »  Saskano savas vertibas ar

visparcilveciskajam vertibam (LR

pozittivus mérkus, apzinati rikojas to
sasniegSanai.

*  Apzinas savas vertibas visparcilvécisko
vertibu konteksta (LR Satversmes preambula).

Satversmes preambula) Macas izvirzit realus un
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Piederiba valstij

Klasu grupa: 1. - 3. klase
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Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Gimene un dzimta

1. Mana maja, mana dzimta.

2. Manas gimenes loceklu-vecaku un
vecvecaku profesijas.

. Mani pienakumi gimeng.

. Es gimeng, klasg, skola.

. Es un mana gimene.

. Skola senatng (vecvecaku aptauja) .

AN DN B~ W

* Izprot radniecibas pakapes un ripéjas par
gimenes locekliem.
* Apzinas atbildibu un pienakumus gimengé.

Piederiba
novadam/pilsetai

. Pargajiens uz Gaujas krastu.

. Pils€tas nozimigakas vietas.

. Mana pilséta.

. Latvijas lepnums-drosmigi,
pasaizliedzigi cilveki.

5. Piederiba savai majai.

6. Piederiba savai skolai.

7. Piederiba pilsétai, novadam, valstij.
8. Manas pilsétas skaistakas vietas.

9. Mans mazais pargajiens.

10. TikSanas ar ievérojamiem cilvekiem.
11. Kur es aizvestu viesus sava pilseta.

B W —

* Zina sava novada/pilsétas atrasanas vietu
Latvijas karte, kulturveésturiskaja novada.

* Ir iepazinis kultarvesturiskos un dabas
objektus novada/pilséeta.

» Ir iepazinis ievérojamakos vietgjas kopienas
cilveékus un tradicijas.

Valstiska identitate

1. Barikazu atceres diena.

2. Latvijas simboli.

3. Latvijas valsts sv&tki, to svinéS$ana.
4. Latvijas karte.

5. Valsts dzims$anas dienas kukas
gatavosana klase.

6. Latvijas prezidenti.

7. Latvijas valsts himna, gerbonis,
karogs.

8. Kas ir ta zeme, ko labi zinam?
9. 11. Novembris - La¢plesa diena.
10. Ar ko lepojas Latvija.

11. Kas ir latvietis.

12. Latvija pasaulg.

* Zina Latvijas vietu Eiropas kartg.

* Zina nozimigakos Latvijas valsts sveétkus (11.
un 18.novembris, 4.maijs) un iesaistas to
svinésana.

* Prot cienpilni iztur&ties pret valsts simboliem
(zina himnu, pazist karogu un gerboni).

Nacionala
1dentitate

1. Svetki un tradicijas Latvija.

2. LatvieSu tautas tradicijas — Meteni,
Lieldienas.

3. LatvieSu tradicionalie &dieni.

4. Pasidentitate.

5. Dazadu tautu rotalas, dziesmas,
pasakas, miklas.

* Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas
un saulgriezu svinamos svétkus.

Multikulturala
vide

1. Ka pienemt citado.

2. Latvija - valsts, kura dzivojam.
3. Es un citi. Saskarsmes kultiira un
uzvediba.

4. Citadais man Iidzas.

5. Drosiba vide.

6. Es — sava valsti, novada , pilséta.
7. lepaziSanas ar citu tautu bernu
literatiiru.

8. Ka iedraudzeties?

9. Citu tautu nacionalie &dieni.

* Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas etniskas
piederibas cilveki.
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Klasu grupa: 4. — 6. klase
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Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Gimene un dzimta

1. Es - manas dzimtas koka atzars.

2. Mana loma gimeng.

3. Gimenes, tuvinieku atbalsta nozimigums.
4. Mana gimene ka vertiba.

5. Savas dzimtas apzinaSana — radinieki
arzemes.

6. Izstades ,, Mana maja” apmekI&jums.

7. Mans dzimtas koks.

8. Es gimeng, pienakumi gimeng.

9. Manas gimenes vértibas un tradicijas.

+ Veido savas dzimtas koku.

*Mana gimene ka vertiba. Ir inform&ti par
dazadiem gimenes attiecibu modeliem. Prot
pastastit par tradicijam gimeng.

Piederiba 1. Novada ievérojamakas vietas un * Zina Latvijas kulturvesturiskos novadus, to
novadam/pilsetai cilveki. Ipatnibas, tradicijas.
2. Kultiira ka vértiba. * Ir interese par sava novada/pilsétas vestures
3. Es un mans novads. un ieveérojamu personibu dzives gajuma
4. Pilsetas jubileju gaidot, nozimigakie izzinaSanu.
notikumi pilséta pedejo 5 gadu laika. * Zina savas skolas absolventus un
5. Tarists pilséta un novada. novadniekus — zinamus cilvékus novada un
6. Draudziga Aicinajuma diena. valstl.
Tas aizsacgji Cess.
7. Intervija ,,Ilevérojams manas pilsetas
vai novada cilveks.”
8. Lietiskas makslas izstades apmeklgjums.
9. lepazisti seno arodu meistarus.
10. Gatavosanas pils€tas svétku
sviné$anai.
Valstiska identitate | 1. Valsts svétku nozime. * Zina un svin Latvijas valsts svetkus, zina
2. Es - vestures veidotajs. pieminas un atceres dienas, cienpilni izturas
3. Valsts, kura es dzivoju. pret valsts simboliem.
4. Valsts svetku nozime katra cilveka * Zina ieverojamus Latvijas cilvékus —
un tautas dzive. sportistus, kultiiras darbiniekus, politikus utt.,
5. Atceres dienas. ar ko valsts lepojas un kuri nes Latvijas vardu
6. Darbs grupas, sagatavota pasaulg.
prezentacija- “Latviesi pasaul&” (sportisti, * [zprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas
kultiiras darbinieki, politiki, utt.). neatkaribas radisana, atjaunosana un
7. Spele “Es milu Latviju!”. nostiprinasana.
8. Kas ir patriotisms?
Nacionala 1. LatvieSu tautas kulttiras mantojuma * Zina latvieSu tautas kultiiras mantojuma
identitate unikalitate- dainas, dainu skapis; galvenas bagatibas un simbolus (Dziesmu un
Dziesmu un deju svetki u.c. deju svétku tradicija, Dainu skapis, Gaismas
2. Pasakumu apmekl&sanas kulttra. pils u.c.).
3. Labdaribas nozime cilveku savstarpgjas * [esaistas kultiiras vertibu apzinasana,
attiecibas. apgusana un saglabasana.
4. Svecisu vakari. Velu laiks. Cilveka
pieminas saglabasana.
5. Latviskie ornamenti, to nozime,
izmantoSana musdienas.
6. Kulturvesturisko piemineklu iepaziSana
ekskursijas.
Multikulturala 1. Tolerance pret citado. * Apzinas savu nacionalo identitati un
vide 2. Draugi ka vertiba. citu tautibu cilvéku esamibu Latvija.

3. Dazadu tautibu cilveki Latvija.
4. Minoritasu tradicijas, valoda.

* Izprot un respekte kopigo un
atSkirigo dazadu tautu tradicijas pasaulg.
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5. Uzvediba, apmekl&jot kultiiras
pasakumus.

6. Labdaribas nozime cilvéku savstarpgjas
attiecibas.

7. Migranti pasaul€, Latvija. Lidzcietiba.
8. Sevis pilnveidosana.

9. Cilveka dzives veids saistiba ar

vides apstakliem.

10. Svetku svinesanas tradicijas pasaulg.

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

iepaziSana ekskursijas.

4. Diskriminacija.

5. Briva laika lietderiga
izmantoSana.

6. Valsts svetki miisu majas.

7. Ka es saprotu savu nacionalo
identitati.

8. Kulturas darbinieka-attieciga gada

jubilara- ieguldijums Latvijas kultiira.

Gimene un dzimta 1. Esun mani lidzcilveki. Izprot attiecibu veidoSanu gimeng. Apzinas
2. Latviskas tradicijas mana gimeng. gimenes un tuvinieku atbalsta nozimigumu
3. Mana loma gimeng. un savu lomu gimeng.
4. Mana sapnu maja.
Piederiba 1. Es-—savai pilsétai, pilseéta man.  lzprot lokalpatriotisma ideju un iedzivina
novadam/pilsétai 2. Tradicijas un svétki pilséta. to sava atticksme pret dzimto vietu, novadu,
3. levérojamas dzimtas. pilsetu. _
A Ar skolas vardu saistitas » Ir iepazinies ar skolas/novadpétniecibas
L muzeja kultiirvesturiskam bagatibam, prot tas
ievérojamas personas. ] izmantot.
5. Daliba apkartnes uzpo$ana.
Valstiska 1. Latvijas valsts proklamesana.  Ir interese par Latvijas valsts svétku
identitate 2. Latvijas Republikas Neatkaribas vesturisko izcelsmi.
atjaunosana. * lzprot pieminas un atceres dienu nozimi,
3. Latvija pasaul€, més taja. prot gvinét V,aIStS svetkus. ,
_ N _ T » Zina nacionala méroga jaunatnes
4. Patriotisma jedziens agrak un Sodien. . S .
5 Val Istiska . nevalstiskas organizacijas (Mazpulki,
- Valsts un nevalstiskas organizacijas Jaunsardze, Skauti, Gaidas u.c.), ir
- par 1evs.p ¢am . iepazinis to darbibu.
pusaudziem un jauniesiem.
Nacionala 1. Tolerance pret citado lidzas. » Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas
identitate 2. Kultarvésturisko piemineklu kultiiras vertibam. Ir vélme tas saglabat un

popularizet.
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Multikulturala
vide

1. Citu vajadzibu un individualitates
respektesana.

Lidzcietiba musdienu sabiedriba.
Pasciena un tolerance.

Individa un tautas briviba.
Taisnigums un godigums.

Darba tikums senak un
misdienas.

o ok WS

7. Galvenas vertibas demokratiska
sabiedriba.

8. Ka es uzvedos arpus savam majam —
ekskursijas, arzemes, socialajos tiklos.

» Ir prieksstats par cilvékiem, kuri dzivo
Latvija un kuriem ir atSkiriga ariene,
religiska un etniska piederiba.

* Izprot un ievéro LR Satversmé
nostiprinatas vertibas: cilvéka ciena,
briviba, vienlidziba, solidaritate,
taisnigums, godigums, darba tikums un
gimene

Klasu grupa: 10. — 12. klase

Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

valstl.

3. Kas ir Latvijas patriots? Kur$ ir miisu
pilsétas, novada patriots?

4. Mana atbildiba valsts attistiba.

5. Lidzdaliba Lacplesa dienas lapu gajiena.
6. Latvijas valsts vértibas-briviba,
patstaviba un demokratija

Gimene un 1. Mana dzimta. e Apzinas savas saknes, izprot gimeni ka
dzimta 2. Labvéligas attiecibas gimeng un spéja socialo grupu. Apzinas milestibas un laulibas
tas veidot nozimi gimenes veidosana, nakamas paaudzes
L g disana.
3. Gimene un sabiedriba. ra . . .
’ .. L . Apzinas tikumibas, atbildibas un
4. manas gimenes vértibas. . B e -
ppaskontroles nozimi gimenes veido$ana un
dzive.
. Izprot gimenes nozimi personibas
pilnveide.
Piederiba 1. Manas pils€tas vesture. . Apzinas savas skolas nozimi/t€lu
novadam/pilsétai 2. Lidzatbildiba un piederiba savam novadam, |viet€jas kopienas izglitibas un kulturvides
daliba sabiedriskajas aktivitates. veidosana, izjut piederibu tai.
3. PiedaliSanas pilsétas/skolas o Interes€jas par dzimtas puses/ novada/
teritorijas sakop$ana Lielas talkas ietvaros. pilsétas attistibas perspektivam.
4. TikSanas ar pasvaldibas . Lepojas ar piederibu savai kopienai,
. . mekle un saskata iesp&jas savas dzives
uznémeéjiem un deputatiem. o o e
’ veidoSanai novada/pilséta.
Valstiska 1. Saeimas apmeklgjums. . Zina Latvijas veiksmes stastus
identitate 2. Cilveka tiesibas un pienakumi sava uznemgjdarbiba, kultura, sporta u.c.

o Ir lojals Latvijas valstij, apzinas pilsona
iesp€jas, pienakumus un atbildibu, ir sabiedriski
aktTvs un ieintereséts valsts izaugsme.

. Ir interese par politiskajiem un
socialekonomiskajiem procesiem un
notikumiem Latvija, Eiropa, pasaulg.

. Apzinas sevi ka valsts veidotaju.
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veidoSana ar dazadu/atskirigu kulttiru un
religiju parstavjiem.

3. Beéglu jautajums Latvija un
attieksme pret to.

4. Latviesi trimda.

5. Debates “Mits vai patiesiba” —
stereotipi, aizspriedumi pret dazadam
minoritatém.

Nacionala 1. Manas vertibas. . Zina Latvijas Kultiiras kanona
identitate 2. Laimigs cilveks. Es skatos nosauktas vertibas.

caur brillem. . . Izprot nacionalas pasapzinas bitibu.

3. Kultiras pérles.

4. Latvijas kulttiras kanons.

5. lesaistiSanas interesu izglitiba — iespgja

lkopt savu nacionalo identitati

6. Balta galdauta svétki.
Multikulturala 1. Citada pasaule. Tolerance pret citado. . Apzinas savu un respekte citu cilveku
vide 2. Latvietis svesuma. Attiecibu pasaules redz&jumu, noverte starpkultiiru

dialoga nepiecieSamibu sadzives,
socialpolitisku un

socialekonomisku problému risinasana.

. Prot izvertet sabiedriba valdoSos
stereotipus un aizspriedumus pret
dazadam minoritateém un toleranti attiecas
pret citado/ atSkirigo.

21




Pilsoniska Iidzdaliba

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Tiesibas un

1. Es — skoléns (skoléna uzvediba,

* Zina savas pamattiesibas un

pienakumi pienakumi un noteikumiy). pamatpienakumus gimené un skola.
2. Es un mana klase (ikdiena, klases
pasakumos un sarikojumos).
3. Es un mana gimene (sadarbiba un
pienakumi).
4. Es — pasaulg (pasaules beérnu stasti).
Pilsoniskas 1. Pieklajibas ABC — durvis uz * Ir izpalidzigs un draudzigs.
lidzdalibas iespgjas | sadarbibu un sadzivosanu (klases kartibas * Atbilstosi savam vecumam iesaistas
un prasmes rullis). dazadu klases pasakumu organizésana,
2. Esi sapratigs un nosverts (jiitu klases ieksgjas kartibas noteikumu
izpausmes veidi, to nozime attiecibu veidoSana). | izstrade.

3. Es un citi (iespgjas piedalities un * [zsaka savu viedokli, uzklausa un
sadarboties arpusstundu pasakumos, interesu respekte klasesbiedru viedokli.
izglitibas pulcinos).

4. Konflikts un ta risinasana.
Ilgtspejiga 1. Mana skola un mana pilséta (kartibas * [zverte atSkiribu starp v€lmeém un
attistiba izjuta un sakopta vide). vajadzibam.

2. Domat un dzivot zali (cilvéka un

dabas mijiedarbiba).

3. Sabiedriskas darbibas iespgjas

(labdariba, talkas u.c. aktivitates).

4. Es — mazais ekonomists (ikdiena

lietojamie resursi, to izmanto$ana un taupisana)!

* [zverte cilveku ricibas ietekmi uz vidi.
* Riip&jas par vides sakopsanu tuvakaja
apkartne.

* [zverte resursu paterinu un iespgjas tos
taupit (pieme&ram, partika, fidens,
elektriba).

Klasu grupa: 1. - 3. klase
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Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Tiesibas un

1. Cilveka dzive un pienakumi

* Zina, kadi dokumenti nosaka cilvéka

pienakumi (Starptautiska konvencija ANO b&rnu un tiesibas un pienakumus.
jauniesu tiesibu aizsardziba, tas darbiba pasaul€). | ¢ Izprot un ieveéro pienakumu un tiesibu
2. Es, ka pilsonis skola, pilséta un valst1 vienotibu.
(pienakumi, noteikumi, tiesibas, to sasaiste).
3. Mana dzive un pienakumi (tagad un
nakotng).
Pilsoniskas 1. Manas pilnveidoSanas iesp&jas un « Sak iepazit veidus, ka var piedalities
lidzdalibas pilsoniska Iidzdaliba. skolas dzives organizg€Sana. lepazist
iesp&jas un [ 2. Es un citi (interesu saskanosSana, skolénu pasparvaldes darbibu un iespgjas.
prasmes domubiedru grupu veidoSanas). o Jesaistas dazadu klases pasakumu
3. Manas skolas un pils&tas sabiedriska organizesana. Ir gatavs uznemties iniciativu
dzive (lidzdaliba skolas un pilsétas pasakumos). | un sadarboties.
4. Es to protu, es to varu (pasakumu * Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoss
organiz€S$anas pamatprincipi). pret atskirigu viedokli.
5. Manas klases pasakums (pasakuma izstrade, * Prot rast kompromisa risinajumu.
noradot mérki uzdevumus, norisi un « Ir gatavs uznemties atbildibu.
izvert§jumu).
6. Konfliktu risinasana (konfliktu c€loni
un to noversana).
Ilgtspgjiga 1. Resursi un vide. Saimnieciba un resursi * Prot Skirot atkritumus un ievero to
attistiba (resursu izmantosSanas nepiecieSamiba un ikdiena.

sabalans€Sana ar tiru vidi).

2. Atbildiba par vidi globala un vietgja

meéroga.

3. Veseligs uzturs ir veselibas drosiba

(veseliga uztura &dienkarte, sezonas edienkarte).
4. Otra elpa (projekta darbs, izmantojot
otrreizgji izmantojamus materialus).

* Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos
vides aizsargasana.

* Izprot atbalsta nepiecieSamibu mazak
aizsargatiem un gritibas nonakuSiem (gan
dzivam biitném, gan cilvekiem).

* Izprot, kas ir partikas drosiba - tas
pieejamiba un veseligs uzturs.

* Péta dazadu majsaimnieciba
izmantojamo resursu paterinu, sagatavo
priekslikumus resursu ilgtspgjigam
patérinam.

Klasu grupa: 4. — 6. klase

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Tiesibas un
pienakumi

1. Tiesibas un pienakumi skola, vietgja
sabiedriba un valsti.

2. Tiesibas un pienakumi demokratiska un
apspiesta sabiedriba (pasaules pieméri).

»  Zina, izprot un ievero savas tiesibas
un pienakumus.

* Ar cienu un izpratni izturas pret
citu cilveku tiesibam.
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Pilsoniskas 1. Viens vai kopa ar citiem (pilsoniska * Izprot pilsoniskas lidzdalibas
lidzdalibas lidzdaliba, tas nozime, iesp&jas)? nozimi, dazadibu un iespgjas.
iespgjas  un 2. Interesu grupu saskarsmes veidi. |1.< Prot sjcridz‘litl.komandﬁ, formulgjot
iy v — opigu viedokli.
prasmes 3. Run?s1m drosi (viedokla formuléSana un R ng nemas atbildibu, lidzdarbojotics
pasniegSana)! savas klases un skolas rikotajas
aktivitates.
* Prot argumentgti aizstavet savu
viedokli, ar cienu izturoties pret citu
viedokli.
* Apzinas dazadu skolénu interesu
grupu veidoSanos un ietekmi uz
lklasesbiedru savstarpg&jam attiecibam un
klases
salied&tibu.
Brivpratigais 1. Brivpratiga darba biitiba. * Zina brivpratiga darba biitibu.
darbs 2. Brivpratiga darba nozime personibas * Apzinas brivpratiga darba nozimi
veidoSana. personibas veidoSana, savas karjeras un
3. Brivpratiga darba iesp&jas (realu piemeru sabiedribas izaugsme.
analizeé$ana).

Kla$u grupa: 10. — 12. klase

Stundu temati

Stundu téemas

Planotais sasniedzamais rezultats

2. Brivpratigais darbs ES un pasaulé.

Pilsoniskas 1. Pilsoniskas lidzdalibas veidi jaunieSiem - » Zinaun izprot savas
lidzdalibas skola, vietgja sabiedriba un valsti. pilsoniskas lidzdalibas iespejas
iespgjas  un 2. Mana klase — komanda skolas un
prasmes (komandas darbibas principi un iespgjas). pilsétas/novada dzives organizéSana.
3. Lidzdarbosanas principi jauniesu nevalstiskajas  |[*  Apzinas iesp€jas piedalities
organizacijas. dazadas jaunieSu nevalstiskas
4.  Leémumu pienemsSana. organizacijas.
5. Prezent€Sanas prasmes. *  Prot argument@t un izmantot
publiskas runas prasmes.
*  Prot piedalities Iemuma pienemsana
un sadarboties.
» Ir gatavs uznemties atbildibu.
Brivpratigais 1. Brivpratiga darba nozime savas karjeras » Izprot brivpratiga darba nozimi.
darbs veidosana. *  Zina par brivpratiga darba iesp&jam

sava pilséta/ novada, Latvija, Eiropas
Savieniba un pasaulg.
* Ir motivets veikt brivpratigo darbu.

Karjeras izglitiba

Klasu grupa: 1. — 3. klase

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats
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Profesiju
daudzveidiba.
Manu vecaku,
gimenes loceklu
darbs.

1. Manu vecaku darbs.

2. Manu gimenes loceklu darbs.

3. Profesijas darbavietas pie manas
skolas / mana pagasta / pilseta.

4. Profesiju parstavji mana ikdiena.

* Zina, kur un par ko strada vecaki un citi
gimenes locekli.

* Zina nosaukt profesijas, kuras strada
cilveki skoléna dzivesvieta, un izprot vinu
nozimibu vietgjas sabiedribas dzive.

Mani pienakumi
gimené. Mani
valasprieki. Mana
sapnu profesija

1. Mani ikdienas darbini. Pienakumi
gimeng.

2. Mani valasprieki majas.

3. Manas intereses pulcinos.

4. Es velos stradat par ...

* Giist priekSstatu par ikdienas darbu un
intereSu, valasprieku saistibu ar
profesijam, giist izpratni par to dazadibu.

Dienas rezims

1. Kapeéc vajadziga dienasgramata?
2. Mani dienas darbi skola un majas.
3. Mani valasprieki un atpiita.

4. Mans dienas reZims.

* Prot izplanot savu dienas reZimu un tam
sekot, paredzot laiku macibam,
pienakumiem majas, valaspriekiem un
atputai.

Macibas -skoléna
darbs

1. Kapéc jamacas?

2. Ka labak macities?

3. Macibas — pienakums un atbildiba.
4. Macibu rezultati un sasniegumi.

* Apzinas savu galveno pienakumu
macities, sp&j macities patstavigi un
koncentrgjas macibu uzdevumu apguvei
un izprot savu atbildibu sekmiga macibu
procesa.

* Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.

Karjeras vizija

1. Péc 20 gadiem es busu...

2. Profesijas p&c 50 gadiem.

3. Kas man japrot mana sapnu
profesija?

4. Kadas prasmes es apgiistu skola?

» Macas domat par savu nakotni,
iepazistot dazadas profesijas, apgiist
darba prasmes.

Klasu grupa: 4. — 6. klase

Stundu temati

Stundu téemas

Planotais sasniedzamais rezultats

Es un mani 1. Vislabak es protu ... * Apzinas savas stipras un vajas puses,
dotumi 2. Ka man iemacities to, ko vel tik labi ka arT savas intereses, spgjas.

neprotu?

3. Manas intereses.

4. Manu spgju un talantu prezentacija.
Mani darba 1. Mana diena gimenes plana. * Prot planot savu dienas rezimu,

ieradumi. Sadarbibas
prasmes

2. Mana dienas rezima proporcijas (macibas,
valasprieki, atptita).

3. Vai es protu palidzet?

4. Sadarbojoties var ietaupit laiku. Ka?

ieverojot savas un citu intereses un
iespgjas.

* Prot sadarboties ar dazada vecuma
cilvekiem

Brivais laiks un ta

1. Misu klases hobiji (valasprieki).

* [zzina un izmanto daudzpusigas

izmantoSana 2. Pulcini skola. lietderiga briva laika pavadi$anas
3. Interesu izglitiba pilséta / pagasta. iespgjas, atrodot savam sp&jam un
4. Brivais laiks un lietderiga ta veélmém atbilstosako.
pavadiSanas iespgjas.

MaciSanas 1. Mana sasniegumu mape. * Macas dokumentgt savus

prasmes un 2. Mana izaugsme. sasniegumus.

sasniegumi 3. Vai es macos tik, cik sp&ju? * Apzinas zina$anu nozimi nakotng,

4. ZinaSanu un prasmju nozime nakotne.

spgj sevi motiveét macibu darbam un
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censas sasniegt savam sp&jam
atbilstoSus rezultatus.

Profesiju
daudzveidiba, prestizs
un pievilciba

1. Fizisks un garigs darbs.

2. Profesiju veidi.

3. Profesiju prestizs un nepiecieSamiba.

4. Profesiju pieprasijums mana pilséta/novada/
pagasta.

* Izprot profesiju veidus un tajas
veicamo darba specifiku: fizisks —
garigs darbs, darbs telpas — darbs ara
u.tml.

* [zprot dazado profesiju lomu
sabiedribas dzive un veido priekSstatus
par savu iesp&jamo nakotnes
profesiju.

* Petot profesiju daudzveidibu, doma
par savam nakotnes iecerém, par
savam iespejam pilséta/novada/valsti.

Lietiska valoda,
tas nozime ikdienas
dzive

1. Valodas kulttra ikdiena.

2. Publiskas runas prasmes un
nepiecieSamiba.

3. Elektroniskas sazinas kulttra.
4. Telefonsazinas kulttra.

* Izkopj savu valodas kultiiru.

* Izprot publiskas uzstasanas biitibu un
ir apguvis prasmes taja piedalities,
prezentgjot dazadus darbus un
uzstajoties.

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Vajadzibas, v€lmes un
sp&jas. Pasvertejums

1. Es iepazistu sevi (spgjas, intereses,
ipasibas, vertibas).
2. Mans mérkis Sim gadam.

*  Objektivi izverte savus dotumus,
sp&jas un intereses, samero tas ar
[personigajam Ipasibam un vertibam.
»  Noverte sava gribasspeka,
neatlaidibas un ieguldijuma
nozimigumu dzives merku
sasnieg§ana, noverte rezultatus.

Savu interesu, sp&ju
un dotibu attistiSana

1. Manas intereses, sp&jas un vajadzibas
un arpusstundu

aktivitasu piedavajums mana skola, pilséta,
novada vai pagasta.

2. Interesu izglitiba un pasattistiba.

* Saprot, ka skola, arpusskolas
aktivitates un ikdiena var attistit savas
intereses, sp&jas un dotibas.

* Apzinas interesu izglitibas nozimi
savas paSattistibas veicinasana.

Izglitibas vertiba

1. Izglitiba ka vertiba savas nakotnes
veidosana.

2. lzglitibas sistéma un iespgjas péc 9.klases
beigsanas.

3. Informacijas avoti par izglitibas iesp&jam
Latvija.

* Izprot saistibu starp izglitibu,
profesiju un nodarbinatibu.

*  Apzinas izglitibu ka vertibu, ir
imotivets turpinat izglitibu.

* Izprot Latvijas izglitibas
sistému un savas talakas izglitibas
iespéjas.

e Zina dazadus avotus, kur
meklet informaciju par izglitibas
iespejam.

Profesiju
daudzveidiga
pasaule

1. Karjera un tas planoSanas
pamatnosacijumi.

2. Informacija par manu nakotnes profesiju
(alternativas).

3. Enu diena ka iespéja.

*  Apzinas karjeras nozimi cilvéka
dzive un saprot karjeras planosanas
[pamatnosacijumus.

*  Prot savakt, apkopot un analiz&t
atbilstoSu informaciju par profesijam,
izzina savas turpmakas izglitibas
iespgjas.

* Ir apzin3jis sev saistosas

profesijas. lesaistas darba
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izmeginajumos.

Individuala karjeras
plana izveide

1. Merkis un starpmerki.
2. Izvele un alternativas.
3. Lemumu pienemsanas celi.

» Ir apgttas planoSanas prasmes un
veicinata speja uznemties atbildibu
par savu planu IstenoSanu. Prot
pienemt ar karjeras izveli saistitus
lémumus.

Klasu grupa: 10. — 12. klase

Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Izglitibas iesp€jas

1. Latvijas izglitibas sist€ma un talakas

* Izprot Latvijas izglitibas sistemu un

dZzIve.

2. Formalas un neformalas izglitibas iespgjas.

Latvija un izglitibas iespgjas. savas talakas izglitibas iespgjas, ka arl
arzemes 2. Nosacijumi studijam arzemas. nosactjumus studijam arzemes.
_ . . L . . Zina, kur mekl&t informaciju par
3. Informacijas avoti par iesp&am turpinat L o
N— cudiiu fondiem. stivendiiam iespgjam turpinat izglittbu un ar to
128 IEI. U, par studyu fondiem, stipendijani, saistitajiem studiju fondiem, stipendijam,
kreditiem. kreditiem u.c. gan Latvija, gan arvalstis.
Muzizglitiba 1. Darba loma un izglitiba ka vertiba mana * Izprot nepartraukta izglitosanas

procesa un darba lomu un nozimi sava
dzive.
* Apzinas izglitibu ka vertibu.

Informacija par darba
tirgu un ta attistibas
tendencém.

1. Darba tirgus perspektivas un Iémuma
pienemsana.

2. Nodarbinatibas tendences Latvija un
pasaulg.

* Ir apzinata informacija par darba
tirgus perspektivam, kas lauj izskirties
par [émuma pienemsanu karjeras
izvele.

. Izprot nodarbinatibas
tendences miisu valsti un pasaulg.

Profesiju mainiba un
dazadiba,

pienakumi, darba deveju
prasibas

1. Ko sagaida darba devgjs?
2. Darba meklgSanas process un iespgjas.

profesiju mainibu.

3. Zinatnes un tehnologiju attistibas ietekme uz

* Iriepazinis dazadas darbavietas,
darba deveju prasibas, darba

pienakumus.
*  Parzina darba meklesanas procesu.
o Apzinas profesiju mainibu

saistiba ar zinatnes un tehnologiju
attistibas
tendencém pasaulg.

Karjeras izveles
planosana.
Individuala karjeras
plana izveide

1. Man piemérotako profesiju saraksts.
2. Izveletas profesijas apguves iespéjas.

skolas beigSanas.
Izvele un alternativas.

3. Dazadas izglitibas vai darba iespgjas pec

* Ir izverteta piemerotiba un
apkopota informacija atbilstosi
izvéletajai profesijai.

* Ir veicinata spgja uznemties
atbildibu par savu planu IstenoSanu.
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Veseliba un vide

Klasu grupa: 1. - 3. klase

Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Uztura ietekme uz
skoléna darbaspgjam
un sekmém macibas

1. Es augu lielaks...
2. Kas ir veseligs uzturs?

* Apzinas un spgj novertet uztura
nozimi sava organisma attistiba un
augSana. Ir prasme ieverot un pielietot
giitas atzinas ikdiena.

Sakariba starp

uzturu un veselibu.
Uzturs ka riska faktors
dazadu slimibu
attistiba (zobu kariess,
avitaminoze,
aptaukosanas, sirds un
asinsvadu slimibas
u.c.)

1. Ekskursija uz skolas kafejnicu

(praktiska nodarbiba).

2. Partikas produktu iesainojumi

(praktiska nodarbiba).

3. Mana &dienkarte (diskusija, grupu

darbs).

4. Zobu higieéna (tikSanas ar zobarstu, ekskursija
uz zobarsta kabinetu).

5. TikSanas ar skolas medmasu: dazadu

slimibu attistiba.

* Zina, kadas slimibas var izraistt
nepiemérots uzturs un kads uzturs
jalieto slimibu profilakse.

* Ir prasme analiz€t un novertet savu
ikdienas uzturu majas un skola un veikt
atbilstosu izveli. Zina, kadu galveno
informaciju atspogulo uz partikas
produktiesainojumiem. Ir prasmes
izdarTt nepiecieSamas izmainas uztura
izvele atbilstosi dazadiem apstakliem un
savai individualitatei.

Veseligu €Sanas
paradumu veidosana

1. Mani &Sanas paradumi (diskusija).
2. Tiro roku nedéla.

3. Ko es Sodien izvelesos sava
edienkarte? (praktiska nodarbiba)

4. Vai es vargsu pateikt ne?

5. Mana izvéle.

* Izprot veseligu €Sanas paradumu
bitibu, nozimi un nepiecieSamibu. Spgj
novertet savus eSanas ieradumus.

* Apzinas, ka &Sanas ieradumi ir izveles
rezultats, kas atkarigs no katra pasa
lémuma. Ir prasmes atbilstosi savam
vecumam pienemt sapratigus lémumus
savas veselibas nostiprinasana.

Fiziskas
aktivitates ka veselibas
pamats

1. Ko nozimé biit fiziski akttvam?

(diskusija)

2. Manas fiziskas aktivitates skola un

arpusskolas (grupu darbs, skolénu aptauja, skolénu
izpéte).

3. Viss sakas bérniba. Tik8anas ar sportistiem.

* Apzinas fizisko aktivitasu nozimi
veselibas saglabasana.

* Veidojas motiveta nepiecieSamiba
piedalities dazadas fiziskajas nodarbibas
skola un arpus skolas.

Veseliga vide

1. Kada ir veseliga vide? (diskusija)

2. Vide, kura es atrodos (praktiska
nodarbiba).

3. Ekskursija . Pétisim vidi! (praktiska
nodarbiba)

4. Zala nedéla majas, skola.

5. Ekskursija uz atkritumu parstrades
iestadi.

* Apzinas vides faktoru ietekmi uz
cilveka veselibu.

* [r iemanas izvairities no ilgstosas
uzturéSanas veselibai nevelama vide
(piesmeketas telpas, automasSinu tuvuma
u.c.).

* Veidojas pozitiva atticksme pret
apkartgjo vidi.

* Apzinas, ka ikviens var bt [idzdaligs
veseligas vides veidoSana skola, majas,
pilséta, ciema utt.

Datoratkariba un

citi atkaribu izraisosie
procesi. To izraisoSie
faktori

1. Kas ir atkariba un ka ta var rasties?

2. Vai dators ir mans draugs un kad tas
kltist mans ienaidnieks? (diskusija)

3. Es un mobilais telefons.

4. Noteikumu ieverosana darba ar datoru.
5. Biisim pieklajigi izmantojot datoru un
telefonu!(saruna, diskusija, grupu darbs)

* Ir priekSstats par datoratkaribu, citiem
atkaribu izraisoSiem procesiem un
bistamibu, ko tie nodara.

* Atbilstos$i savam vecumam izprot un
apzinas pamatnoteikumu nozimigumu,
stradajot ar datoru, citam jaunajam
tehnologijam.
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KlaSu grupa: 4. — 6. klase

Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Personiga higiéna.
Riipes par argjo izskatu

1. Personiga higiéna (tikSanas ar
medmasu).

2. Kapéc ir jaievero personiga higiéna?
(diskusija, grupu darbs)

3. Mans argjais izskats. Vai es sev
patiku? (diskusija)

4. Manas riipes par savu argjo izskatu
(grupu darbs).

5. TikSanas ar frizieri, kosmetologi.

* Apzinas personigas higi€nas nozimi
gan savas veselibas uzturéSana, gan
savstarp&ja saskarsmé, izprot tas
ieveroSanas nepiecieSamibu.

* Izprot jédzienu ,,personiga higiéna”,
zina, kadas darbibas tas ietvaros
nepiecieSams veikt.

* Prot izv€l&ties piem&rotus apavus,
apgerbu un kosmétikas Iidzeklus.

* Veido paradumu riip&ties par savu argjo
izskatu.

Sakopta apkartgja
vide un
pasapkalpoSanas
prasmes

1. Kartiba uz mana skolas sola un mana
skolas soma.

2. Skirosim atkritumus klasg, skola!
(akcija)

3. Mana veseliba un apkartgja vide.

4. Kartiba skolas garderobg (praktiska
nodarbiba).

* Saprot veseligas, drosas un sakoptas
dzives un darba vides nozimigumu,
nosactjumus un pasakumus, kurus veicot
var samazinat vai izvairities no veselibas
apdraud&jumiem.

* Veido motivetu nepiecieSamibu,
paradumu uzturgt ap sevi sakoptu vidi un
rupéties par tas sakartoSanu.

Argjas vides
ietekme uz cilveka
veselibu

1. Faktori, kas ietekm& manu un citu

veselibu (grupu darbs). 2. Man ir jamak pasam
sevi pasargat!

(grupu darbs, prezentacijas)

* Var nosaukt un atpazist ar¢jos faktorus,
kuri var ietekmét cilveka veselibu
(troksnis, putekli, sadzives kimija,
grauzgji, insekti u.c.).

* Apzinas ricibu, kada nepiecieSama
argjo faktoru mazinasanai vai
noversanai.

Dienas reZims.
Veselibu ietekmgjosu
paradumu veidosanas

1. Mans dienas rezims. Ka es to

ieveéroju? (diskusija, skoléni veic savu vecaku
aptauju)

2. Dienas rezima veidoSana (praktiska
nodarbiba).

3. Mana riciba dazadas situacijas: pie tidens, uz
ledus, elektrodrosiba, ugunsdrosiba, CSN
(skolenu instruktaza). 4. Evakuacija (praktiska
nodarbiba).

5. Pirma palidziba (tikSanas ar skolas
medmasu, instruktaza).

6. Atpazisim sveSinieku! Mana riciba.

7. Buisim pieklajigi izmantojot datoru un
telefonu! Mana atbildiba (tikSanas ar policijas
parstavi).

8. Mana drosiba (grupu darbs- veido
plakatus).

9. Mans brivais laiks.

10. Mans hobijs (var veidot klase izstadi).

* Prot atpazit, nosaukt un raksturot
ikdienas situacijas, kas ietekme cilveka
veselibu (ilgstosa atrasanas pie datora,
nepietiekams laiks miegam, €Sanas
rezims u.c.).

* Prot atpazit neveseligu uzvedibu un
ricibu.

* levéro un apzinas neveseligu vidi sev
apkart.

* Spgj sapratigi un lietderigi planot laiku
dienas darbiem un atpttai.
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Klasu grupa: 7. - 9. klase
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Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Pusaudzu un

jaunieSu dzimuma
nobriesana, un personibas
attistiba

1. Parmainu laiks: kas ir pubertate?

2. Izmainas pusaudzu organisma (meitenes un
zeni).

3. Es un vienaudzi.

* Izprot fiziskas, psihiskas,
emocionalas izmainas sava organisma
un ir gatavs tas pienemt.

* Veidojas nepiecieSamiba un ir
prasmes ieverot higi€nas normas.

* Apzinas raksturigas pusaudzu
ipasibas pubertates vecuma un spgj
adekvati

rikoties.

Ar dzimuma
piederibu saistitas rakstura,
uzvedibas iezimes

1. Seksualitate ka neatnemama personibas
sastavdala.

2. Ciena pret savu un pret&jo dzimumu.
Atbildiba savstarpgjas attiecibas, t.sk.
dzimumattiecibas

» Ir pozitiva atticksme un ciena pret
savu un pretgjo dzimumu, apzinas
savu dzimumu un ar to saistitas
rakstura un uzvedibas iezimes.
\Veidojas pozitiva

attiecksme pret jédzieniem sieviskiba un
viriskiba.

* Apzinas savu seksualitati ka
neatnemamu personibas attistibas
sastavdalu, izprot

jédzienu par atbildibu

savstarp&jas attiecibas un
dzimumattiecibas.

* Ir informé&ts par jaunieSiem
piemerotam un pieejamam
lkontracepcijas metodém.

Dazadu jutu izpausmes

1. Pazit un parvaldit savas jiitas.

* Apzinas, ka jltas un emocijas ir

alkohola, smekesanas
ietekme uz veselibu

veidi 2. Vai visi uztveram vienadi? ﬂzatra cilveka dabiskas izpausmes,
3. Ka paust savas jiitas? am ir svariga nozime attiecibu
veidoSana.
* Spgj savaldit, paust savas jitas,
neaizvainojot citus. Izprot, spgj
ienemt un cienit citu paustas jitas.
Narkotisko, psihotropo, 1. Atkaribu izraiso$as vielas. * Apzinas atkaribu izraiso$o vielu
psihoaktivo vielu, 2. Atkariba un atbildiba. lietoSanas c€lonus un sekas, ir

prasmes uzlabot savu emocionalo
stavokli, neizmantojot kaitigus
[panémienus.

* Ir izpratne par jauno psihoaktivo
vielu (zalu maistjumi, viraki u.c.)
lietoSanas negativo ietekmi uz
veselibu.

* Zina institticijas un
organizacijas, kur versties péc
palidzibas.

* Zina savus pienakumus un
tiesibas attiectba wuz atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu (pasiva

smekeSana u.c.)
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Azartsp€lu atkariba.
Datorspelu atkariba.
Interneta atkariba

1. Azartsp€lu atkariba.
Jauno tehnologiju atkariba.
3. Brivais laiks — draugs vai ienaidnieks?

N

* Izprot atkaribu negativo ietekmi uz
cilvéka psihisko un fizisko veselibu.
Ir prasme atteikties no nevélama
piedavajuma.

* Zina institicijas un

organizacijas, kur versties péc
palidzibas.

Veseliga vide

1. Vide man apkart.

2. Veseliga vide.

3. Veseligas vides veidosSana.
4. Mana dzives vide.

* Izvelas sev labveligu un
veselibai nekaitigu vidi.

* Saprot, ka ikviens var biit
lidzdaligs veseligas vides veidoSana
skola, majas,

pilseta utt.

Klasu grupa: 10. — 12. klase

Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Mikrovides veidoSana
gimené (pienakumi,
tradicijas gimeng u.c.)

1. Gimenes veidoSana.
Bérns gimeng.
3. Gimenes tradicijas.

N

»  Izprot individa lomu gimeng, izprot
atbildibas nozimi kopa sadzivosana.

» Izprot gimenes planoSanas nozimi.

*  Apzinas pienakumus gimeng. Apzinas, ka
vecaku savstarpgjas attiecibas ietekmée beérna
passajitu gimeng.

*  Izprot un sp&j novertét gimenes tradiciju
lomu personibas attistiba un gimenes
stiprinasana.

IPersoniga
atbildiba par veselibas un
savas dzives kvalitati

1. Veseliba un dziviba ka vértibas.
Manas dzives kvalitate.

N

*  Apzinas veselibas un dzivibas ka
vertibas nozimi.

» Ir prasme novertét savu veselibu un
dzivesveidu, sekot savam veselibas
stavoklim.

* Ir prasme palidzet otram dazadas dzives
situacijas. Ir atbildigs par savu un citu
cilveku veselibu un dzivibu, tostarp

saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu

lietoSanu.

* Zina savus pienakumus un tiesibas
attiectba uz atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu.

Risks un ta
iesp&jamas sekas

1. JaunieSu bojaejas galvenie c€loni,
l1dzcilveku riciba un atbildiba.

2. Izsargasanas no nelaimes
gadijumiem ikdiena.

» Ir prasme analizet, izprast sakaribu starp
nevajadzigu risk€Sanu un nelaimes
gadijumu, tostarp attieciba uz alkohola,
narkotisko, psihotropo, ka arf jauno
psihoaktivo vielu un tabakas

izstradajumu lieto$anu. Sp&j novertet

risku sava riciba un uzvediba.

. Ir atbildigs par savu un sev lidzas
esoso cilveku drosibu.
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Veseligs uzturs

Veseliga uztura pamatprincipi.
Veseliga partika un dzivesveids..
Uzturs un dzivesveids.

robdPE

Mana veseliga &dienkarte.

* Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka
dzive.

*  Prot planot savu ikdienas &dienkarti,
pilnvertigi un sabalansgti izveloties
partikas produktus. Apzinas sekas, kas
saistitas ar nepareiza uztura izraistam
saslim$anam.

Drosiba

Klasu grupa: 1. — 3. klase

Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes droSiba

Cels uz skolu

1. Mans cel$ uz skolu (zimét, aprakstit
celu, objektus, celazimes, kas atrodas $aja
posma).

* Prot izv€leties drosako marsrutu no majam
l1dz skolai un atpakal. Parvietojas pa
izveleto celu un skerso ielu savas majas,

2. Drosiba uz ielas. skolas tuvuma atbilstosi celu satiksmes
3. Triskrasu luksoforins- mans draugs. drosibas noteikumiem.
4. Es un mana drosiba.
5. Iespgjamie celi uz manu dzivesvietu.
6. Drosakais cel§ no majam uz skolu.
Gajgjs, 1. Es — gajgjs. * Parzina transporta lidzeklu veidus.

transportlidzekla vaditajs,
pasazieris. Sabiedriskais
transports un pieturas

2. Praktiska nodarbiba ar policijas
darbiniekiem gaj&ju parejas Skersosana gan
pie luksofora, gan zebras.

3. Satiksmes Iidzekli un to izmantoSanas
iesp&jas mana pilseta.

4. Drosiba un uzvedibas noteikumi
sabiedriskaja transporta.

5. Es — pasazieris sabiedriskaja
transportlidzekli (izbrauciens ar sabiedrisko
transportu)

* Prot ieverot atbilstoSos uzvedibas
noteikumus sabiedriskajos un personiskajos
transporta lidzeklos.

* Prot pareizi iekapt transporta Iidzekli un
izkapt no ta. Izprot vaditaju un bridinajuma
signalu nozimi gajgjiem.

Satiksmes
regulésana ar luksoforu
un celazimém

1. Kas ir celu satiksmes noteikumi?

2. Es — celu satiksmes dalibnieks.

3. Es gribu ar Tevi parunaties,
Luksoforin!

4. Esi dross!

5. Vai tu zini, kas es esmu (cela zZimju
atpaziSana)?

* Prot Skérsot ielu regulgjama vai
neregul&jama krustojuma, celu un
dzelzcelu.

* Pazist nozimigakas cela zZimes un
apzim&jumus.

* Orientgjas transportlidzeklu braukSanas
virzienos pa ielam un celiem, to
paredzamajos manevros.

Satiksmes
negadijumi un to c€loni

1. Satiksmes negadijums — kas tas ir, kas
to izraisa?

2. lela — rotalu laukums?

3. Disciplingta satiksmes dalibnieka
Ipasibas.

4. Kas ir gaismas atstarotaji?

5. Kapéc nepiecieSami gaismas
atstarotaji?

6. Esi redzams!

* Spgj novertet bistamas situacijas un prot
atbilstosi rikoties tajas, prot lietot gaismas
atstarotajus.
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Velosipeds

1. Es — velosipédists.

2. Celu satiksmes noteikumi
velosipedistam.

3. Praktiskas nodarbibas noteikumu
apgiiSana.

* Zina un ievero nosacijumus brauksanai ar
velosipédu, prot izvéleties un izmanto
drosako atlauto celu.

Drosiba ekstremalas situacijas

Dabas katastrofas: vetra,
pliudi, negaiss u.c.

1. Dabas stihijas Latvija.

2. Uzvediba dabas katastrofu gadijuma.
3. Ka sev palidzet dabas katastrofas
laika?

* Zina, ka atbilstosi uzvesties negaisa, vetras
un plidu u.c. negadijumos. Apzinas radito
postijumu sekas.

* Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai
palidz&tu sev un citiem.

Udens

1. Udens — draugs vai ienaidnieks?
2. Udenstilpnes.

3. Atpiita pie tidens — esmu laimigs
vasara.

4. Instrukcijas pirms peldésanas
(baseina).

5. Urra — ledus!?

* Apzinas un ievéro drosibas noteikumus
tdent, uz ledus un @idenskratuvju tuvuma.

Karsti un auksti laika
apstakli

1. Laika apstaklu dazadiba.

2. Mans apgérbs un ekip&jums aukstos
laika apstak]os.

3. Ka justies labi karsta vasaras laika?
4. Saules diiriens un ta raditas briesmas.

* Apzinas drosibas noteikumus karstos un
aukstos laika apstaklos.

Elektroierices 1. Elektroierices manas majas. To * Izprot dazadu elektroiericu funkcijas.
atbilstiba lietoSanas noteikumiem. Lietojot elektroierices, prot ievérot drosibas
2. Elektroierices mana klase noteikumus un lietoSanas instrukcijas.
3. Elektrodrosibas noteikumi. Apzinas elektrodrosibas noteikumu
4. Esi pasargats un dross! neieveérosanas sekas.
5. Tas vargja nenotikt...

Pirotehnika 1. Kas ir pirotehnika un kadiem noltkiem * [zprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka
to izmanto? to bérni nedrikst lietot.
2. Svingsim svétkus drosi!

Ugunsdrosiba . Uguns. Deggana. * Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga

. Uguns izmanto$ana sadzive.

. Kadas ir ugunsdrosibas zimes?

. Apdegumi un to raditas sekas.

. Ka rikoties, ja aizdegas apgérbs?
. Uguntin(i)s nikns virs...

AN N B W=

riciba ar uguni. Zina, kur uguni izmanto
sadziv€, un ievero ugunsdrosibas zimes.
Prot novértét uguns bistamibu un atbilstosi
rikoties.

* Nededzina kiilu un sadzives atkritumus.

Riciba nelaimes
gadijuma. Drosibas
dienesti

1. Lomu spéle ,,Ka tu rikosies?”
2. Drosibas dienestu funkcijas un
izsaukSana.

3. Drosiba majas, skola.

* Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi
dro$ibas dienesti. Prot izsaukt dro§ibas
dienestus un raksturot notikuso.

* Zina, kados gadijumos nepiecieSama
evakuacija un ka rikoties.

Skolas evakuacijas
plans

1. Mana skola — mana dro§iba.

2. Kapéc nepieciesams evakuacijas
plans?

3. Skolas evakuacijas plans (praktiska
nodarbiba).

* Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans
un ka rikoties trauksmes gadijuma.
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Nevelami sveSinieki

. K2 izvairities no suna kodiena?

. Neaiztiec to, ko nepazisti (nezini)!

. Indigas ciskas Latvija.

. ,,Draugi” interneta.

. ,, Labveli” pagalma un uz ielas.

.,, Ciemini” majas, ja majas esi viens.
. Mans sapnu rotalu laukums.

~N NN W=

* Apgiist dro§ibas pasakumus, kas jaievéro,
ja majas un uz ielas atrodas viens. Prot
rikoties un izvairities no nepatikamam
situacijam, ja paradas nevelami svesinieki,
t.sk. dzivnieki.

* Prot meklét palidzibu, ja noklust
nepatikama situacija.

Klasu grupa: 4. — 6. klase

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes drosiba

Satiksmes 1. Celu satiksmes noteikumi gaj&jiem. * Prot ieverot pasazieru droSibas noteikumus
noteikumi gaj&jiem un 2. Celu satiksmes noteikumi un pienakumus dazados sabiedriskajos
pasazieriem pasazieriem. transportlidzeklos.

3. G3j&ju un pasazieru pienakumi. * [evéro uzvedibas noteikumus stacija un
4. Drosibas noteikumi uz ielas un autoosta, sabiedrisko transportlidzeklu
sabiedriskas vietas. pieturas.
5. Es protu izmantot sabiedrisko
transportu.(praktiska nodarbiba).
6. Ka uzvediba uz ielas var iespaidot
veselibu?
Transporta [1dzekli 1. Transportlidzeklu daudzveidiba. * Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot

2. Ertakie un drosakie transporta
lidzekli.

3. Operativie transportlidzekli.
4. Risks ne vienmer attaisnojas.

transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati,
bremzeSanas attalumu.

* Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot
transporta lidzeklus un apdraudot to kustibu.

Velosipédists ka satiksmes
dalibnieks un velosip&da
uzturéSana brauksanas
kartiba

1. Mans velosip&ds- mans draugs.

2. Vai esmu labs velosip&dists?

3. Velosipéda uzbtve un tehniska
drosiba.

4. Velosipéda vaditaja dokumenti un to
iegiisanas kartiba.

5. Esi zinoss velosipédists!

* Zina, izprot un ieveéro prakse velosipéda
vaditaja noteikumus, droSi iesaistoties
satiksme ar velosip&du.

* Prot noteikt velosip€da tehniskas dalas un
raksturot to nozimi.

* Nodrosina savu un velosipéda pamanamibu
uz ielas vai c

ela.

Riciba cela
satiksmes negadijumos

1. Kurs ir atbildigs par drosibu uz ielas?
2. Jair noticis celu satiksmes
negadijums...

3. Vai es protu sniegt pirmo palidzibu?
4. Paspalidziba un riciba nestandarta
gadijumos.

* Prot atbilstosi rikoties un mekl&t palidzibu
nelaimes gadijumos.

Drosiba ekstremalas situacijas

Drosiba
ekstremalas situacijas un
evakuacija

1. Kas ir ekstremala situacija?

2. Kas ir nelaimes gadijums?

3. Nelaimes gadijumi majas, uz ielas,
skola.

4. Riciba ekstremalas situacijas.

* Prot adekvati rikoties un rast nepiecie$amo
palidzibu dabas katastrofu gadijumos,
izsaucot atbildigo institiiciju parstavjus.

* Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika.

* Rikojas saskana ar evakuacijas planu.
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Udens 1.Udens — cilveka draugs un ienaidnieks. * Prot izvertét un nepielaut riska situacijas
2. Pargalvigu ricibu sekas. tident, uz ledus un @idenskratuvju tuvuma.
Ugunsdrosiba 1. Rotalas ar uguni — joks vai draudi? * Zina un ievéro ugunsdro§ibas noteikumus.
2. Ugunsgreks, ugunsdzesgju izsauksana. * Prot rikoties un zina, kur meklet palidzibu
nelaimes gadijumos.
Pirotehnika 1. Esi dross svétkos un ikdiena! * Prot novértét pirotehnikas bistamibu un

2. Vai vienmer jalasa lietoSanas noteikumi?
Ko tie mums vésta?

apzinas nepareizas ricibas sekas.

Bistamie atradumi
(ladini, ktmiskas vielas,
medikamenti, §lirces u.c.).

1. Veselibai drosa vide.

2. Bistamie atradumi — draudi dzivibai.
3. Sadzive lietotas bistamas vielas — esi
uzmanigs!

*Prot  rikoties,  konstatgjot  bistamos
atradumus, un apzinas nepareizas ricibas
sekas.

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

evakuacija, drosiba
imasu pasakumos un
sabiedriskas vietas

Riciba evakuacijas gadijuma.
ES — masu pasakumu dalibnieks.
Vai viegli pateikt ,,Ng!”?

. Incidents sabiedriska vieta — ka
rikoties?

agrownPkE

Satiksmes 1. Atbildiga satiksmes dalibnicka * lesaistoties celu satiksmég, ievéro
dalibnicka atbildiba portrets. satiksmes noteikumus.
2. Celu satiksmes drosibas spéle. * Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes
3. Esimobils! (iesaistisanas CSDD kustiba.
aktivitates).
4. Motocikla/rollera vaditaja
pienakumi un atbildiba.
Ugunsdrosiba, Ugunsdrosiba majas un skola. * levéro ugunsdros§ibas noteikumus un spgj

ietekm&t citus sapratigai ricibai saskar€ ar
uguni.

* Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un
citas sabiedriskas vietas) gadijumos.

* Noverte situaciju masu pasakumos un un
atbilstosi tai rikojas.

* Nerada situacijas, kuras nepiecieSama
evakuacija (viltus trauksmes, zvani utt.), un
apzinas atbildibu

Pasaizsardziba un pirma
palidziba

1. Manas tiesibas uz aizsardzibu,
pasSaizsardzibu.

2. Riciba vardarbibas gadijuma.

3. Saruna ar specialistu (skolas
medmasu) par iesp&jamo ricibu

sadzives negadijumos (¢iisku, bites u.tml.
kodieni, apdegumi un

apsald&jumi, deguna asinoSana,

sasitumi, iegriezumi,

elektrotraumas, lizumi).

* Prot pareizi rikoties dazados nelaimes
gadijumos, pasargajot sevi un citus no tiem.

* Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos
dienestus.

Klasu grupa: 10. — 12. klase
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Stundu temati

Stundu téemas

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes dro$iba un
atbildiba

1. Atbildiga gaj€ja,
transportlidzekla vaditaja, pasaziera
portrets.

2. Es ka satiksmes dalibnieks.

*  Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes
kustiba ka jebkura veida satiksmes dalibnieks
(gajejs, pasazieris, transporta lidzekla
vaditajs).

Riciba, atbildiba un
[1dzatbildiba sadzives un
ekstremalas

1. Individualie un kolektivie
aizsardzibas I1dzekli sadzives un ekstremalas
situacijas.

* Prot rikoties sadzives un ekstremalas
situacijas. Apzinas savu atbildibu un
I1dzatbildibu arkartas situacijas.

nelegalas cilveku
tirdzniecibas un
prostitiicijas risks

2. Cilveku tirdznieciba pasaulé un
situacija Latvija.

3. Legals un nelegals darbs
arzemes — priekSrocibas un trukumi.

situacijas
Seksualas 1. Uzticibas telefons ,,Glabiet * Zina par cilveku tirdzniecibas draudu
vardarbibas, bernus!” iespgjam. Prot atrast nepiecieSamo

informaciju un palidzibu, lai izvairitos no riska
situacijam.
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